VYROCNI ZPRAVA
TABULKY 2019

SOKOL KOLIN - ATLETIKA

e el
By I‘-‘-"‘---llu--u-'_.hr.-;.-._b._‘._ L TP

Na Tabulkéach 2019 spolupracovali Josef Holub, Mgr. Jifi Jakoubek,
Mgr. Antonin Morévek, PaedDr. Ondftej Patik, Mgr. Stanislav PleSinger,
Jifi Robovsky, Michal Satrapa, Bc. Vaclav Skvor, Mgr. Vlasta Slezova,

Mgr. Jiti Tucek a Mgr. Klara Tuckova.
Odpovédny redaktor Mgr. Jiti Tucek.
Vydano v lednu 2020



Mili ptatelé kolinské atletiky,

v poslednich sezonach je Cinnost naSi T.J. a oddilu tak rozsahla, ze je slozité
zhodnotit rok po vSech strankach, nicméné v poslednich letech to je kol ptijemny. Rok
2019, uz 119. v historii kolinské atletiky, nebyl vyjimkou, 1 kdyz pfedchozi dva roky byly
mistrovstvich Evropy, titul mistryt CR tymu dorostenek ¢&i postup druzstev dospélych do
bardze o extraligu. Vedle velmi dobrych sportovnich vysledkl ala médme 1 problémy, které
se projevuji spiSe ve vnitinim zivoté oddilu.

Ve vyrocni zpravé a Tabulkach 2019 naleznete nejen vysledky naSich zavodnika a
druzstev, ale 1 informace o naSi ekonomice, provozu aredlu, ¢lancich sportovni ptipravy
mladeze, zdvodech, které jsme potadali, z usekii rozhodCich 1 trenérti 1 o dalSim Zzivoté
naSeho klubu.

Zaénéme sportovnimi vysledky roku 2019. Na mistrovstvich CR ziskali nasi atleti
26 medaili, o ¢tyfi méné nez loni, coz je v historii Sesty nejvyssi pocet, z toho tituli bylo
Sest. Ceskou republiku reprezentovalo rovnéZ jako v predchozich dvou letech devét nasich
atlet nominovanych svazem a navic Pavel Pendz na MS a ME veteranii. Pocet 55
umisténi na 4.-8. misté byl ale vyrazné vyssi nez v ptedchozich letech a svédc¢i o tom, jak
Sirokou zdkladnu talentovanych zdvodniki mame. Pocet 174 splnénych vykonnostnich ttid
byl témét stejny jako v roce pfedchozim a jeden z nejvysSich v historii a doslo k dal§imu
presunu od ziskanych vykonnostnich tfid mladeze k vétSimu poctu VT dospélych,
potiebnych k uspéchu nasich ligovych tyma.

Velmi uspésny byl rok 2019 1 v soutézich druzstev. Z péti mladeznickych kategorii,
v nichZ na$i zavodnici startovali, naSe tymy ve Ctyfech postoupily do finale mistrovstvi
CR, pti¢emz dorostenky ziskaly historicky titul a juniofi bojovali do posledni discipliny o
medaili. MuZi suverénné vyhrali prvni ligu a postoupili, stejné jako druhé Zeny, do baraze
o extraligu.




Z deviti reprezentantl jich sedm (!) splnilo limity pro start na mistrovstvi Evropy, coz
je v historii kolinské atletiky nikdy nevidany pocet. Bohuzel nikomu z nich se nepodatilo
na vrcholném podniku zopakovat nominaéni vykon, a tak nejlepSiho umisténi dosahli na
ME juniori tyCkat Jakub Vitek a vysSkarka Denisa PeSovd, ktefi skoncili sedmnacti.
Ty¢katka Zuzana Prazakova na ME do 22 let vybojovala 20. misto, sprinter Stépan Hampl
byl 23., junior Roman Pazdera na ME v béhu do vrchu 26., juniorsky sprinter Stanislav
Jira skoncil na 28. misté a Ceska juniorska Stafeta na 4x100 m s MatyaSem Koskou
v sestave se do cile nedostala.
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V mezistatnich utkénich bylo Cleny reprezentace Sest naSich juniorti a Ctyfi se dostali
na stupné vitézi! Jakub Vitek vyhral mezistatni utkani Mad’arsko—Slovinsko—Slovensko-
Ceska republika v Gyéru. Z vitézstvi se mohl také radovat jako ¢len reprezentaéni Stafety
na 4x100 metrti Stanislav Jira, na stfibrny stupinek vystoupil Matyds Koska a bronz
vybojoval kladivai Dominik Kral. Tésn¢ pod stupni vitézii skoncila Denisa PeSova a
sedmou pticku obsadil dalsi kladivat Karel Hanus.

Velky debut v muzské reprezentaci zaZil na mezindrodnim mitinku v Bernu pfi startu
ve Stafet¢ na 4x100 metri, pfi némz navic Ceska Stafeta zabéhla vyborny cas 39,03 s,
Stépan Hampl.

Radu uspéchi pfinesla nasim atletim mistrovstvi Ceské republiky, kdyz rok 2019
znamenal zisk 26 cennych kovili, na nichZz se podilelo celkem 18 naSich atletli. Na Sesti
titulech pak participovalo celkem Sest majiteli zlata. Nejcennéjsi medaili z kategorie
dospélych obhgjila Stafeta muza ve slozeni Matyas Koska, Dominik Holub, Stanislav Jira
a Stépan Hampl. Dalsi tituly ziskali mezi muZi do 22 let Stépan Hampl v béhu na 100
metri a po dvou zlatych si odnesli kladivat Dominik Kral, ktery vyhral soutéz muza do 22
let 1 Sampionat juniord, a tyCkar Jakub Vitek, juniorsky mistr z haly 1 z venku.

Stiibrnych medaili pfivezli naSi atleti v uplynulé sezéné deset. V dospélych ji
tentokrat vybojovali vyskai Matyas Dalecky a trojskokanka Sarka Vachata, v juniorské



kategorii pak cinklo stfibro pro kolinské barvy dokonce sedmkrat. V hale 1 na draze ho
ziskala vySkatka Denisa PeSova, stejné¢ tak dvakrat byl uspéSny bézec Roman Pazdera,
ktery skoncil druhy na draze na 5000 metrt a také v silni¢nim béhu. Paté stiibro si na krk
povéesil Stanislav Jira na halové Sedesatce, Sest¢ MatydS KoSka na stovce a sedmé Karel
Hanus$ v hodu kladivem. Mladsi kategorie uz tolik GspéSné nebyly, stiibrnou medaili si
vybéhlo pouze kvarteto dévéat Kristyna Slehubrova, Lenka Novotna, Katefina Tvrda a
Jana Safrankova v halové §tafeté na 4x200 metr.

Stejny pocet jako stifbrnych medaili piivezli v roce 2019 z mistrovstvi CR kolinsti
atleti i medaili z bronzu. Mezi Zenami ziskala bronz Sarka Vachata v halovém trojskoku,
na drahovém mistrovstvi muz a zen do 22 let pak uspéli tyCkatka Zuzana Prazakova,
vyskatka Denisa PeSova, béZzec Roman Pazdera na 5000 metr a kladivar Karel Hanus.
Roman Pazdera ziskal bronzovou medaili také mezi juniory vbéhu do vrchu,
v dorostenecké kategorii bronz vybojovaly Lenka Novotna na 300 metrii piekazek, Eliska
Drébkova v hodu kladivem a Stafeta na 4x100 metra Kristyna Slehubrova, Lenka Novotna,
Rozarrie Znaminkova a Jana Safrankova. Posledni bronz pak ziskala na domacim
zadkovském Sampionatu zdkyné Anna Radikovska.

FLT Y.

K medailim pftidali nasi z&vodnici 1 55(!) dalSich umisténi ve findlové osmicce. O né
se krom¢ vySe zminénych medailistl postarali mezi dospélymi Lukads Kozarek a Milan
Janousek, mezi juniory Marek Rehak, Tomas Puczek, Tadeas Krakuvéik, Martin Buryan a
Eliska Klikova, v kategorii dorostu Barbora Malé4, Jakub Dudas, Jifi S4mal, Tadeas
Zékora, Tomas Konvalina, Luka$ Soukal, Vanessa Adamcova, Natalie Olivova, Filip Moc



a Zaneta Vrbova a mezi zaky Antonin Tvrznik, Stépan Konvalina, Jifi Synek, Simon
Kratochvil, Vit Vinduska, Michal Bohac¢, Tomas Kalas, Vlastimil Trnka, Anna Patkova,
Mojmir Pavlik a Barbora Stérbova. Celkem se 46 nagich zavodnikd umistilo na narodnich
Sampionatech do 8. mista!
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Na preborech COS v piespolnim b&hu, které probéhly v Jaroméfi, vybojovali nasi
atleti 7 zlatych, 1 stfibrnou a 4 bronzové medaile.

I na pteborech Stfedoceského kraje jsme udrzeli vysoky standard vykonnosti, coz se
odrazilo ve vysokém zisku medaili. Ze 132 cennych kovii bylo 51 zlatych.

V soutézich druzstev se nam znovu velmi dafilo. Ty nejlepsi vysledky se tentokrat
soustfedily do starSich kategorii, kdyz uspéli pfedev§im muzi, Zeny, juniofi a dorostenky,
zatimco v kategorii starSiho zactva, byt postup chlapct 1 divek do finale Sampionatu je
vyraznym uspéchem, bylo k medailim z lofiského roku tentokrat daleko, coz dava tusit, ze
v nasledujicich letech bude obtizné zopakovat letoSni ispéchy mezi tymy mladeze.

Druzstvo muzli, vedené Michalem Satrapou, se uz v roce 2018 posunulo zboje o
zachranu v 1. lize tésné za dvé postupové piicky. V uplynulém roce po posileni kadru
nedalo soupefim viibec Sanci, jednozna¢né vyhralo vSechna kola soutéze a v barazi o
extraligu pfi nékolika podstatnych absencich skonéilo &tvrté, tedy desaté v CR, coz je
jedno z nejlepSich umisténi v historii oddilu! Mladicky tym zen, ktery po odchodu 10
zavodnic z extraligového kadru pfed sezonou 2018 vedl druhym rokem Jiti Tucek a ktery
se s vékovym primérem jen tésné pies 17 let (!) teprve znovu buduje, po velkém boji
s tymy USK Praha a Jablonce nakonec po vyborném vykonu v poslednim ligovém kole
proklouzl také z druhé pticky do bardze o extraligu, ve které skoncil sedmy. Svou
renesanci prozilo znovu muzské ,,bécko*, které dominovalo pod vedenim Vilém Grumla
v pteboru Stiedoceského kraje.

Druzstva mladeze stejné jako v poslednich letech uspéla i v konfrontaci s nejlepSimi
tymy v republice. VSech pét tyml - juniofi, dorostenci, dorostenky, star$i zaci 1 starsi
7akyné (juniorky hostovaly za AC Céslav) — postoupilo ze stile kvalitngjiho pieboru
kraje do mistrovstvi Cech, pfi¢em? juniofi, dorostenky a starsi zakyné se staly pieborniky.
V mistrovstvi Cech pak neuspéli jen dorostenci, ktefi skonéili desati. Ostatni druzstva si
vedla vyborné a probila se do mistrovstvi CR. Dorostenky suverénné s naskokem 80 (!)
bodu ziskaly zlaté medaile, stejné jako star$i zéci a starSi zakyné, 1 kdyz tém dopomohla
administrativni chyba kladenskych vedoucich. Juniofi §li do findle Sampionétu ze stiibrné



pozice. V mistrovstvi Ceské republiky si vedly skvéle pfedevsim dorostenky vedené Jifim
a Klarou Tuckovymi. Po nadSeném vykonu si naprosto jasn¢ poradily se vSemi soupeti
veetn¢ favorizovanych domacich Vitkovic a poprvé v historii oddilu ziskaly v této
kategorii s naskokem 61 (!) bodd titul mistrynn republiky. Juniofi vedeni Antoninem
Moravkem bojovali v Plzni az do posledni discipliny o medaili, od niZ nakonec ziistali
pouhych 2.5 bodu. Ve findle zdkovského Sampionatu v Praze se za studeného a destivého
pocasi kolinskym druzstviim, vedenym Vlastou Slezovou a Martinem Radikovskym, aZ
tolik nedafilo. Lépe skoncCili z4ci, ktefi vybojovali Sestou pticku, zatimco Zdkyné skoncily
na misté devatém.

Ve findle krajského pieboru, kde konc¢i soutéZze mladSiho zactva, se ve velké
konkurenci nasim tymim, vedenym Jifim Robovskym, dafilo jesté 1épe, nez v roce 2018.
Zakyné totiz vybojovaly titul a Zaci skong¢ili bronzovi. N4§ nejmladsi tym — piipravka — o
ktery se ve findle krajského pieboru mezi 19 druzstvy staral Jakub Coubal, skoncil
tentokrat na paté pticce.

Kolinskou kofisti se stal i halovy StfedoCesky pohar smiSenych druZstev mladeze.
N&§ A tym mezi 17 druzstvy vyhral pred Caslavi a Vlagimi, ,bécko™ pak obsadilo 12.
misto.

Ackoli patiime v soutéZich jednotlivcl 1 druzstev mezi nejlepsi ¢eské kluby, je tieba
vidét 1 problémy, o kterych jsem se zminil uz v ivodu. Zda se, Ze se nam podafilo zmensit
razantni Ubytek zavodnikl pii prechodu z kategorie Zactva do mladeze, ale do druzstev
dospélych zatim tento trend nedorazil a i naddle mame jen minimum zavodnik starSich 20
let. Samozieymé pro tymy muzii a zen je problémem, ze ti nejlepsi zavodnici odchazeji
(pro pfiSti sezonu napi. sprintefi Hampl a Jira), a pochopitelné¢ budou odchazet, do
prazskych resortnich stiedisek. Musime se ale snazit udrzet ty, ktefi reprezentacni
vykonnost nemaji, ale mohou ndm byt velmi platni vtymech dospélych. Bohuzel
s rostoucim poctem trenérl roste také rtiznorodost nazorl na piipravu zavodniki, jejich



podporu, Cetnost startli apod. a tyto nazory se ¢astecné piestaly v oddile feSit diskusi a
dohodou, ale pielily se do osobnich antipatii, coZ rozhodné atmosféte v klubu neprospiva.

I v priibéhu roku 2019 se dobré vysledky nasSich atletti z roku pfedchoziho odrazily ve
vysledcich anket, 1 kdyz po odchodu naSich Spickovych zavodnic do prazskych klubli uz
nebyla ocenéni tak vysoka. V anketé o nejlepsi sportovee COS obsadil Stdpan Hampl Sesté
misto v kategorii 19-23 let a Stanislav Jira byl desaty v kategorii do 18 let. Z celkem 31
ocenéni v anketé Sportovec Kolina 2018 si jich nasi ¢lenové odnesli plnych 12, ale mist na
pomyslnych stupnich vitézii oproti lonskému roku vyrazné¢ ubylo. Jediné vitézstvi si
odnesl v kategorii Trenér roku Antonin Moravek. V kategorii dospélych vybojoval
bronzovou piicku Stépan Hampl, Sestd byla Zuzana Prazakova, sedmy Pavel Pefaz a
devaty Matyas Dalecky. Mezi mladezi do 18 let se nejvys umistil mistr CR mladsich zaka
Jifi Synek na c¢tvrtém misté, paty byl Stanislav Jira, sedmy Dominik Holub a desaty
Dominik Kral. Mezi tymy dospélych dosahla na stfibrnou pozici Stafeta muzi na 4x100
metrii stejné jako v druzstvech mladeze juniofi, které podpofily patou piickou starsi
zakyne.
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Jiz fadu let pokracCujici vyborné sportovni vysledky ndm hodné pomaéhaji v tom, ze se
naSemu klubu diky pozitivhimu vniméani vefejnosti i pro nasi ekonomiku dilezitych
instituci dafi ziskdvat nemalé finan¢ni prosttedky. Ty ale samy jako peceni holubi nelétaji
a je zapotiebi velkého nasazeni fady lidi, kteti se v oddile staraji o Zadosti o dotace a jejich
vyuctovani, ziskavani sponzorti ¢i vybér pfispévka. Diky nim se nam znovu podafilo
témét o milion navysit vynosy, které v roce 2019 Cinily uz vice nez 7,4 mil. K¢ (z toho ale
476 700,- K& odeslo v ramci ASCM do spolupracujicich klubti AC Caslav, Spartak Vlagim



a SKP Olympia Kutnd Hora.). Nejvétsi podil financnich prostifedki - 24% naseho rozpoctu
(1 772 310,- K<) - jsme ziskali od mésta Kolin. Dal§i vyznamnou soucast zabezpeceni nasi
ginnosti tvoii dotace a platby za sluzby z CAS a Ceské atletiky, které dohromady &inily
18% mnaSich vynost (1 397 380,- K¢). Z toho dotace na Cinnost sportovniho stfediska,
Atletiku pro radost a zajiSténi ¢innosti SCM cinily 741 520,- K¢, trzby za uspotadani
zavodi, ucast v soutézich druZzstev a administraci GDPR pak zbytek. Dotace ze
StiedoCeského kraje pro Atletické sportovni centrum mladeze Kolin byla v roce 2019
navySena na 1 150 000,- K¢, coz je 15% naSeho rozpoctu, z toho ale vySe zminéna Castka
odchazi do spolupracujicich oddili. Velkym zdrojem piijmi byl dota¢ni program MSMT,
My klub, ktery byl taktéz navySen a Cinil 13% naSich zdrojt, konkrétn€ 957 000,- K¢. Je
dualezité, ze vyraznou ¢ast nasich piijmu, a to 839 650,- K¢ (11%), tvofi ¢lenské ptispévky.
Dalsich 8% ¢inily dotace z Ceské obce sokolské (586 537,- K¢&). Dalsi zdroje jiz byly
drobné¢jsi. Vynosy zpotadani pfiméstského tabora tvofily 186 000,- K¢. Pfijmy od
sponzort Cinily 157 000,- K&, mezi nase vyznamné sponzory patiili EUROVIA CS, a.s.,
JM. KAPA, s.r.o., UNIKOM, SWIETELSKY stavebni s.r.o., Josef Holub, KOLI
limonady, KOPOS Kolin a.s., Monika Novackova, obec Veltruby, obec Velky Osek,
Koupilek Jifi. Pfijmy ze startovného byly ve vysi 127 300,- K¢ a mimotadny pfijem jsme
ziskali za piestupy Stépana Hampla a Stanislava Jiry, a to ve vysi 106400, K¢&.
Vyznamna byla také dotace od StiedoGeského kraje na potradani mistrovstvi CR 24kt a
zakyn na draze ve vysi 70 000,- K¢&. Pfijmy z prongjmt pak tvotily 46 600,- K¢ a
zprostiedkovani sluzeb ASSK 30 000,- K&. Vedle rozpoétu nasi T.J. slouzi podpoie nasich
zavodnika také finanéni prostifedky z Ceské reprezentace, resortnich center, VSCM a SCM.
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Ve vydajich nasi jednoty tvoti nejvétsi polozku mzdy a odmény trenérti a ucetni,
které dosahly 1 s odvody ¢astky 2 745 000,- K. Soucasti této astky jsou ale také odmény
Sesti trenérti z Céslavi, Vlasimi a Kutné Hory ve vysi 188 220,- K& Osobni konta
nejlepSich zavodnik ¢inila 480 000,- K&, doprava a cestovné nds staly zhruba 445 000,-
K¢ a za 410 000,- K¢ jsme nakoupili nacini a natradi. Proti roku 2018 se snizily odmény
rozhod¢im pi1 pofadani zdvodi, které tvorily 405 000,- K. ,,Bodné* v soutézich
dospélych c¢inilo 382 000,- K& a prondjem stadidonu a budovy stdl v minulém roce
300 000,- K&. Castka 288 000,- K¢ §la na zajisténi sportovni ¢innosti AC Caslav, TJ
Spartak Vlasim a SKP Olympia Kutnd Hora v rdmci ASCM. Za energie jsme utratili cca
240 000,- K¢, coz je vyrazné€ vice nez v pfedchozim roce, a ndklady na pronajmy prostor
hlavné¢ pro zimni ptipravu €inily 230 000,- K¢. Néklady na ptiméstsky tabor véetné odmén
pro vedouci tvorily 180 000,- K¢, poplatky spojené snaSi sportovni cCinnosti Cinily
175 000,- K¢, sportovni a finan¢ni ceny na pofadanych zavodech staly 151 000,- K¢. a za
vycvikové tabory mimo konta zdvodnikd vetné prondymi a regenerace jsme zaplatili
134 000,- K&. Cca 117 000,- K¢ jsme vynalozili na spotfebni materidl véetné reklamniho a
propagacniho materidlu, za 97 000,- K¢ jsme nakoupili IT techniku a software, ubytovani
a stravovani pti zavodech mimo Kolin nas piisly na 88 000,- K&, 80 000,- K¢ §lo na nakup




bund a dresii hrazenych oddilem, stejnou ¢astku jsme vynalozili na drobné sluzby a zhruba
71 000,- K¢ tvorily nadklady na reprezentaci klubu, které zahrnuji vydaje na valnou
hromadu, ,.kufficek®, VIP ¢i na obCerstveni zavodnikt pfi zavodech. DalSich 52 000,- K&
v naSich ndkladech c¢inily odpisy, témét 50 000,- K¢ jsme vynaloZili na zajiSténi
technického zazemi MCR Zactva a 45 000,- K& nas stalo startovné zavodniki na mitincich.
Drobna udrzba a opravy ¢inily 43 000,- K¢, poplatky za Skoleni a seminaie 40 000,- K¢,
stravné na zavodech 35 000,- K¢ a poplatky za umisténi reklam a prondjmy cilové kamery
zaplacené SMSK tvorily 18 000,- K& Celkem naSe naklady ptedb&zné dosdhly témér
castky 7 400 000,- K¢, coz znamena, ze jsme v uplynulém roce hospodatili téméf
vyrovnan¢. Pfesna Cisla budou samoziejmé k dispozici az po kompletnim douctovani
celého uplynulého roku 2019, budou prezentovana na valné hromad¢ nasi T.J. a budou
ptilohou této vyro¢ni zpravy.

Nasi zavodnici jsou zabezpeCovani nejen oddilem, ale také v resortnich sportovnich
centrech, vrcholovém sportovnim centru mladeZe a v ¢eské reprezentaci. Ve stfedoCeském
SCM bylo vroce 2019 zatazeno 13 naSich zavodnikli — v TOP tymu Dominik Kral a
Roman Pazdera, ve skupiné¢ A Karel Hanus§, Dominik Holub, Stanislav Jira a Katefina
Tvrda, ve skupiné B Martin Buryan, Tomas Konvalina, Marek Rehak, Jana Safrankova,
Josef Sedivy a Kristyna Slehubrova a ve skupiné C Natalie Olivova. V reprezentaénich
vybérech, RSC a VSCM byli navic zatazeni Matya§ Dalecky, Stépan Hampl, Denisa
Pesova, Zuzana Prazdkova a Jakub Vitek, celkem jsme tedy v téchto ¢lancich méli 18
atlettl.

V uplynulém roce se leccos ve vybaveni naseho stadionu zménilo. Na vétSiné téchto
zmén se vyrazné podilela Sprava méstskych sportovist Kolin, kterd je financovala a
z velké Casti 1 provadéla, ale 1 mésto Kolin a fada naSich ¢lenli. Velkym nékladem se
zménil povrch plochy, kterou uzivame jako parkovisté, ale az zima ukaZze, zda k lepSimu.
Pted Zzakovskym Sampiondtem byl vycCiStén a pielajnovan cely velky stadion a rovinka
stadionu malého. Byl zrekonstruovan kruh pro hod diskem, opravena sit’ na kleci pro hod
kladivem, upraveny kryty na doskocCisté¢ pro ty¢ a vySku montdzi vétSich kolecek a



pofizeny nové stojany pro skok o ty€i, odstranény staré cilové schody i1 s prostorem pro
kameru na starém stadionu, polozen tartanovy povrch na tribunu, aby se zde dalo alespon
improvizované trénovat za desté, bylo dokon¢eno nové oploceni aredlu véetné vjezdovych
vrat v lese a profezani naletl v aredlu, pied starou budovou bylo instalovano nové pitko a
ve skladu tloZzna skiin pro tyce. V nové budové byla klubovna vybavena vestavnymi
skiinémi, poskytujicimi pottebny ulozny prostor, novymi stoly a byly vy¢iStény koberce,
v regeneraci byly rekonstruovany sprchové kouty. Diilezitou zménou bylo dokonceni malé
télocvicny s posilovnou ve staré budové a jeji vybaveni nafinim i nakladdaci Cinkou se
stojanem a posilovaci lavici, nova posilovaci klec byla pofizena i do posilovny v nové
budové. Diky dobré financ¢ni situaci oddilu bylo zakoupeno velké mnozstvi vrhacského
nacini a dal§iho vybaveni vCetné stopek s tiskarnou.

V roce 2019 jsme vyrazné ubrali v po¢tu uspotadanych zavodi, kterych tentokrat
bylo 46, o plnych 11 mén¢ nez byl lonisky rekordni pocet. Vrcholem sezény bylo tfidenni
mistrovstvi CR star§iho Zactva, které nejen diky nadhernému pocasi, ale piedevsim
zasluhou nasazeni téméf stovky organizatori skoncilo jednoznaénym poiadatelskym

uspéchem. Z dalSich vyznamnych zavodi jsme potfadali kolo 1. ligy, mitink Youth
Athletics, krajska finale StfedoSkolského poharu 1 Poharu rozhlasu, halovy krajsky piebor
dospélych. juniort a dorostu, vSechny naSe tradi¢ni zavody, sérii vrha¢skych mitink( a
celou fadu narocnych zakovskych zavodi. V uplynulém roce se ndm v souvislosti
s porddanim zdkovského Sampionatu podatilo vyskolit 20(!) novych mladych rozhod¢ich
3. tiidy.

V trenérském kdadru aktivné pracovalo celkem 34 trenérii, coZ je znovu o pét vice
nez pted rokem, ale tfi trenérky ukoncily ¢innost v 1. pololeti. Podatilo se nam ale rozsiftit
trenérsky kadr o v uplynulych letech nevidanych 11 nové vyskolenych trenéri. Antonin
Moravek jako vedouci trenér sportovni zakladny mladeze COS piisobil na plny tivazek do
dubna a od tohoto mésice pak na piil tvazku, nebot’ nastoupil do funkce vedouciho trenéra
SCM Stiedni Cechy vychod. Na postu vedouciho trenéra sportovniho stiediska vystiidal
od 1. Gervence Vlastu Slezovou Jifi Jakoubek, trenérkou oddilu je &asteéné k praci Gidetni a
manazerky i Klara Tudkova. Ta byla také spolu s Veronikou Jelinkovou, Vlastou Slezovou
a Kvétoslavem Paiikem trenérkou SCM v ramci pilotniho projektu CAS. Na postu



vedouciho trenéra Atletického sportovniho centra mladeze Kolin proto vysttidal
Kvétoslava Patika Jifi Tucek. V ramci vyboru oddilu plisobi jednotlivé sekce — trenérska
rada, sekce ekonomicka, vystavby a udrzby a soutézni.

Bézeckd GRAND PRIX méla uz 38. ro¢nik za UcCasti 54 muzii a Zen. BéZecka
skupina v ¢ele s Vaclavem Milerem opé€t GspéSné zorganizovala vSechny tradi¢ni podniky
na ¢ele s plilmaratonem Kolin-Velky Osek-Kolin, Kolinskou desitkou, Drozdovym lesnim
béhem a Silvestrovskym béhem s rekordnim poctem 325 bézcu.

Opét diky Ondfteji Patikovi a dalS$im mladym trenérim prob&hlo Sest béhl
prazdninového piiméstského tabora. Bohuzel s vyjimkou ,kufficku® bézct mimo drdhu a
piijeti mistrovského tymu dorostenek na radnici jsme nedokéazali kromé sportovnich akci
uspotadat zadnou akci spolecenskou, a to tentokrat ani vyhlaSeni nejlepSich atlet oddilu!

Zpravodajsky oddilovy web www.atletikakolin.cz ma 1 nadéle rostouci navstévnost,
kterd vroce 2019 piekrocila 200 000 pfistupt. Funguji také webové stranky skupiny
Antonina Moravka wwwe.atletika-kolin.com, kolinskych vytrvalct http:/www.vytrvalci-
kolin.estranky.cz a vrha¢t www.throw.cz. Clank? o kolinské atletice vyslo v Kolinském
presu 1 v Kolinském deniku a v jejich weboveé mutaci témét sedm desitek.

Za vybor oddilu bych chtél v§em trenértim, rozhod¢im a ¢inovniktim pod¢kovat za
praci pro nas klub, zdvodniklim pak za spoustu uspéchii v roce 2019 a do nového roku
vam vSem preji pevné zdravi, vysokou sportovni vykonnost a naSe tradi¢ni kolinské

VYTRVEJ!

Jifi Tucek — ptfedseda oddilu




CELKOVY PREHLED CINNOSTI
2015 2016 2017 2018 2019

Pocet ¢lent 569 629 637 653 595
Pocet aktivnich trenéra 33 30 25 29 34
Pocet nové vyskolenych trenérti 4 0 0 3 11
Pocet rozhodc¢ich s kvalifikaci/bez 64/6 65/6 54/5 49/4 63/2
Pocet novée vyskolenych rozhod¢ich 1 8 14 0 20
Poget startll na mistrovstvi CR 142 155 153 167 195
Mistti CR jednotlivci/druzstva 13/1 12/- 10/1 8/- 6/1
Medailisté na M-CR (2.-3.misto) 23/- 21/2 19/- 22/3 20/-
Finalisté na M-CR (4.-8.misto) 47/4 46/3 63/5 43/1 55/3
Ptebornici COS 25 10 4 5 7
Medailisté z pieboru COS 5 24 6 4 5

Ptebornici kraje jednotlivci/druzstva 51/3 61/2 52/4 59/5 51/5
Medailisté na KP jednotlivci/druzstva  96/5 74/5 93/4 75/3 81/3

Pocet usporadanych zavodi 51 52 57 57 46
Pocet ptekonanych oddilovych rekordd 43 41 49 26 40
Pocet druzstev v soutézich 14 15 13 15 15
Pocet ziskanych vykonnostnich tfid 131 152 185 178 174
z toho mezinarodni VT | 1 1 - -
mistrovska VT 3 1 3 2 5
narodni VT (dospéli/mladez) 3 7/- 6/2 5/2 8/2
I[. VT (dospéli/mladez) 15/16 15/20 14/17 19/16 17/21
II. VT (dospéli/mladez) 26/15  23/27  22/40  27/36  30/31
II. VT (dospéli/mladez) 13/39 15/43 18/62  20/51 30/30

REPREZENTANTI CESKE REPUBLIKY

Prazakova Zuzana

- ME do 22 let — Gévle - 20. misto (ty¢ — 390)
Hampl Stépan

- ME do 22 let — Gévle - 23. misto (100 m — 10,99)

- Citius Meeting — Bern — §tafeta muztt CR - 1. misto (4x100 m — 39,03)
Vitek Jakub

- ME do 19 let — Boras - 17. misto (ty¢ - 500)

- MU do 19 let HUN-SLO-SVK-CZE — Gyor - 1. misto (ty¢ —490)
PeSova Denisa

- ME do 19 let — Boras - 17. misto (vyska - 174)

- MU do 19 let HUN-SLO-SVK-CZE — Gyor - 4. misto (vySka— 175)
Jira Stanislav

- ME do 19 let — Boras - 28. misto (100 m — 11,09)

- MU do 19 let HUN-SLO-SVK-CZE — Gyoér - 1. misto (4x100 m —41,16)
KoSka Matyas

- ME do 19 let — Boras - DNF (4x100 m)

- MU do 19 let HUN-SLO-SVK-CZE — Gy6r - 2. misto (100 m— 10,75)




Pazdera Roman

- ME juniort v béhu do vrchu — Zermatt

Kral Dominik

- MU do 19 let HUN-SLO-SVK—-CZE — Gyor

Hanus$ Karel

- MU do 19 let HUN-SLO-SVK—-CZE — Gyor

Penaz Pavel

- halové Mistrovstvi svéta veteranu — Torun

(kategorie nad 45 let)

- Mistrovstvi Evropy veteranti — Benatky

(kategorie nad 50 let)

2
3
5
6
4
1
1
2
4
4

. misto
. misto (kladivo — 67,09)

. misto (kladivo — 59,75)

. misto (bfemeno — 16,37)

. misto (disk — 44,99)

. misto (koule — 12,93)

. misto (kladivo —45,93)

. misto (bfemeno — 20,76)

. misto (koule — 15,90)

. misto (vrh. pétiboj - 4386)
. misto (disk — 52,86)

. misto (kladivo — 51,82)

. misto (bfemeno — 20,76)

MISTRI A PREBORNICI 2019
Mistrovstvi Ceské republiky

Hampl Stépan
Kral Dominik
Vitek Jakub
Vitek Jakub
Kral Dominik

ko

Koska, Holub, Jira, Hampl

muZzi
muzi 22
muzi 22
juniofi
juniofi
juniofi

4x100 m
100 m
kladivo
ty¢ h
ty¢
kladivo

40,65
10,50
57,97
500
515
67,57
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Dalecky Matyas
Vachata Sarka
Jira Stanislav
Koska Matyas
Pazdera Roman
Pazdera Roman
Hanus§ Karel
PesSova Denisa
PeSova Denisa
Slehubrova, Novotna,
Tvrda, Safrankova

Pazdera Roman
Hanus§ Karel

PesSova Denisa
Prazakova Zuzana
Vachata Sarka
Pazdera Roman
Novotna Lenka
Drabkova Eliska
Slehubrové, Novotna,
Znaminkova, Safrankova
Radikovska Anna

muZzi

Zeny
juniofi
juniofi
juniofi
juniofi
juniofi
juniorky
juniorky
dorostenky

muzi 22
muzi 22
Zeny 22
Zeny 22
Zeny
juniofi
dorostenky
dorostenky
dorostenky

Zakyné starsi

vySka h
trojskok h
60 m h

100 m

5000 m
silni¢ni béh
kladivo
vySka h
vyska
4x200 m h

5000 m
kladivo
vySka

ty¢

trojskok

béh do vrchu
300 m pf.
kladivo
4x100 m

ostép

212
12,54
6,85
10,72
15:07,42
32:34
59,55
181

180
1:44,18

15:15,32
55,03
179

405
12,34
31:19
43,53
47,58
48,80

40,45
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Hampl Stépan
Dalecky Matyas
Kral Dominik
Prazakova Zuzana
Rehak Marek
Vitek Jakub

Jira Stanislav
Holub Dominik
Holub Dominik
Safrankova Jana
Mala Barbora
Tvrznik Antonin

muzi

muzi

muzi

zeny

muzi 22
muzi 22
juniofi
juniofi
juniofi
dorostenky
dorostenky
74ci starsi

Konvalina, Synek, Kratochvil, Vinduska zaci starsi

Bohac, Kalas, Kratochvil, Synek

7aci starsi

100 m
vyska
kladivo
ty¢

100 m
ty¢
200mh
trojskok h
trojskok
100 m
koule h
ty¢

4x60 m
4x300 m

10,64
213
57,09
401
10,80
487
22,14
14,29
13,71
11,99w
13,23
365
27,81
2:33,77

Rehak Marek
Koska Matyas
Puczek Tomas

Puczek Tomas
Dudas Jakub

Samal, Zakora, Konvalina, Soukal

Adamcova Vanessa
Olivova Natalie
Novotna, Tvrda,
Safrankova, Slehubrova
Kratochvil Simon

juniofi
muzi 22
juniofi
juniofi
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
zeny

7aci starsi

Kratochvil, Synek, Konvalina, Vinduska zaci starsi

Kozarek Lukas

Novotna Lenka
Prazakova, Novotna,
Znaminkova, Safrankova
Holub Dominik

Holub Dominik

Rehak, Krakuvéik, Holub, Jira

Moc Filip
Safrankova Jana

muzi
zeny
zeny

muzi 22
Juniofi
juniofi
dorostenci
dorostenky

60 mh
100 m
vyska h
vyska
oStép
4x200 m h

2000 m pt.
sedmiboj
4x200 m h

300 mh
4x200 m h
vyska

400 m pt.
4x100 m

trojskok
dalka
4x200 m h
oStép
60mh

6,99
10,85
189
193
55,01
1:33,24
7:44,76
4751
1:45,73

38,68
1:38,71
203
66,00
49,46

14,05
668
1:30,87
54,95
7,83



090 90 90 90 90 90 90 99 90 99 90 N N N N N N N NN O

Trnka Vlastimil
Pazdera Roman
Vitek Jakub
Vitek Jakub
Koska Matyas
Buryan Martin
Adamcova Vanessa
Olivova Natalie
Vrbova Zaneta
Patkova Anna
Hampl Stépan
JanousSek Milan
Kozarek Lukas
Hanus Karel
Buryan Martin
Vrbova Zaneta
Klikova Eliska
Mala Barbora
Vinduska Vit
Kratochvil Simon
Pavlik Mojmir
Stérbova Barbora

Zaci starsi
muzi

muzi

muzi
juniofi
juniofi
dorostenky
dorostenky
dorostenky
zakyn¢ starsi
muzi

muzi

muzi

muzi

muzi 22
zeny 22
juniorky
dorostenky
74ci starsi
Zaci starsi
74ci starsi
zakyn¢ starsi

kladivo
5000 m
ty¢ h

tyC€

200 m
kladivo
1500 m h
vyska h
oStép
vyska h
60 mh
maraton
trojskok
kladivo
kladivo
oStép
silni¢ni béh
koule

60 mh
300 m
3000 m
100 m pf.

49,35
15:05,84
492
491
22,60
49,87
5:06,17
160
43,72
158
7,03
2:33:52
14,24
53,08
45,72
37,92
42:57
13,04
7,56
37,66
10:02,05
15,29
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Piebor Ceské obce sokolské

Bechyné Radek muzi-veterani
Pazdera Roman juniofi
Klikova Eliska juniorky
Adamcové Vanessa dorostenky
Pavlik Mojmir 74ci starsi
Vikova Andrea zakyné starsi
Benesova Aneta zakyné& mladsi
Kasikova Katefina zakyné starsi
Jantrkové Barbora zeny
Sustkové Eliska dorostenky
Kondrat Adam zé4ci mladsi

Nedvédova Karolina

zékyné nejmladsi

ptespolni béh
piespolni béh
ptespolni béh
piespolni béh
ptespolni béh
piespolni béh
ptespolni béh
piespol

ptespolni béh
piespolni béh
ptespolni béh
piespolni béh

Prebor Stredoceského kraje

Hampl Stépan
Harnos Petr
Bezucha Daniel
Sebera Michal
Sebera Michal
Krej¢a Pavel
Krouzilova Iva
Jira Stanislav
Rehak Marek
Krakuvcik Tadeas
Koska Matyas
Puczek Tomas
Puczek Tomas
Vitek Jakub
Podnecky Tomas
Holub Dominik
Holub Dominik
Podnecky Tomas
Rehak, Holub, Koska, Krakuv¢ik
Novakova Anezka
Soukal Lukas

muzi
muzi
muzi
muzi
muzi
muzi
zeny
juniofi
Juniofi
juniofi
Juniofi
juniofi
junofi
juniofi
Juniofi
juniofi
Juniofi
juniofi
Juniofi
juniorky
dorostenci

60mh
pulmaratén
400 m pt.
trojskok h
trojskok
disk
pulmaraton
60mh
100 m
400 mh
400 m
vyska h
vyska

ty¢ h
dalka h
dalka
trojskok h
trojskok
4x100 m
kladivo
60mh

6,76
1:17:37
58,50
14,12
13,89
42,77
1:35:58
6,87
11,03
51,33
50,65
181
195
480
628
630
13,89
13,05
43,02
29,22
7,32
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Soukal Lukas

Batelka David

Teply Vojtéch

Soukal, Samal, Severa, Brat

Soukal, Zakora, KieCek, Konvalina

Safrankové Jana

Safrankova Jana

Safrankové Jana

Slehubrova Kristyna
Novotna Lenka

Tvrda Katefina

Hruskova Anita

Olivova Lucie

Rothanzlova Helena
Adamcova Vanessa
Slehubrova, Novotna, Tvrda,
Safrankova

Slehubrova, Novotna, Tvrda,
Safrankova

Vinduska Vit

Kratochvil Simon
Kratochvil Simon

Tvrznik Antonin

Doudéra Jakub

Doudg¢ra Jakub

Trnka Vlastimil

Konvalina, Synek, Vinduska,
Kratochvil

Stérbova Barbora

Patkova Anna

Radikovska Anna

Cardova, Pesslova, Radikovska, Vlkova

Slavik Vojtéch

Herel Lubos
Martinec Jan
Janurkova Barbora

dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky

dorostenky

zaci starsi
zaci starsi
zaci starsi
star$i zaci
star$i Zaci
stars$i zaci
star$i Zaci
stars$i zZaci

starSi zaci
star$i zakyné
star§i zakyné
star$i zakyné
mladsi zak

muzi
muzi
zeny

100 m

200 m
dalka
4x100 m
4x200 m h
60 mh
100 m

200 m h
200 m

60 m pt. h
300 m pf.
vyska

ty¢ h
trojskok h
ptespolni béh
4x100 m

4x200 m h

60 m
150 m
300 m
ty¢ h
dalka h
dalka
kladivo
4x60 m

300 mh
vyska h
oStép

4x60 m
1500 m

pulmaratén
dalka
3000 m

11,49
23,50
606
45,26
1:35,65
7,82
12,42
26,65
25,74
9,26
46,13
163
260
10,28
5:40
49,18

1:46,34

7,37
17,80
30,37

252

553
560
39,35
28,71

44,76
158
36,07
31,02
5:19,78
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Hartmanova Markéta
Koska Matyas
Podnecky Tomas
Krakuvcik Tadeas
Sanc Stépan
Podnecky Tomas
Pazdera Roman
Novakova Anezka
Klikova Eliska
Samal Jif

Soukal Lukas
Batelka David
Soukal Lukas
Konvalina Tomas
Konvalina Tomas
Teply Vojtéch
Dudas Jakub

Dudas Jakub

Dudas Jakub
Slehubrova Kristyna
Slehubrova Kristyna
Slehubrova Kristyna
Plackova Veronika
Tvrda Katefina
Novotna Lenka
Mala Barbora

Mala Barbora
Vrbova Zaneta
Drabkova Eliska
Kratochvil Simon
Kalas Tomas
Petrzalek Radek
Kalas Tomas
Doudéra Jakub
Doudg¢ra Jakub

zeny
juniofi
juniofi
juniofi
juniofi
juniofi
juniofi
juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
star$i Zaci
starsi zaci
star$i Zaci
starsi zaci
star$i Zaci
starsi zaci

kladivo
100 m
400 m
400 m pt.
vyska h
trojskok h

piespolni béh

disk

piespolni béh

100 m
200 m
200mh
400 m h
60 m pt. h
110 m pf.
dalka h
koule
disk
oStép

60 mh
100 m
200 mh
3000 m
60 m pf.
300 m pft.
koule h
koule
disk
kladivo
150 mh
300mh
800 m
200 m pt.
vyska h
vyska

37,54
11,06
52,29
57,86
170
13,24
12:48
24,77
17:09
11,57
23,51
23,76
52,50
8,80
15,40
589
12,84
36,13
49,40
8,01
12,51
26,81
14:03,15
9,33
47,04
12,49
12,44
30,31
44,31
18,11
42,49
2:17,29
28,79
166
170




MbhbbbbbbbD

LW LW W W W W W W W

L LY W W LW W LW W W W W W W WWW

Hala Jakub
Tvrznik Antonin
Trnka Vlastimil
Trnka Vlastimil

star$i Zaci
stars$i zZaci
star$i Zaci
stars$i zZaci

Synek, Vinduska, Konvalina, Kratochvil starsi Zaci

Vlkova Andrea
Vlkova Andrea
Olivova Valentyna

Bezucha Daniel
Bezucha Daniel
Rimal Milan

Krejca Pavel
Hartmanova Markéta
Rehak Marek

Rehak Marek
Semotam Jindfich
Klikova Eliska

star§i zakyné
starsi zakyné
mladsi zakyné

muzi
muzi
muzi
muzi
zeny
juniofi
juniofi
Juniofi
juniorky

ty¢ h

ty¢

dalka h

dalka

4x200 m h
300 m
piespolni béh
vyska h

60 mh

200 m h
pulmaratén
ty¢

oStép
60mh
200 m h
trojskok h
1500 m h

222
260
551
557
1:41,00
43,37
5:43
142

7,44
23,75
1:22:20
330
33,20
7,02
22,94
12,84
5:37,23

Zakora Tadeas
Sedivy Josef
Sedivy Josef
Moc Filip

Moc Filip
Rothanzl Jifi
Moc Filip

Moc Filip
Novotna Lenka
Tvrda Katefina
Rothanzlova Helena
Mala Barbora
Mala Barbora
Vrbova Zaneta
Vinduska Vit
Synek Jiti
Trnka Vlastimil

dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
starsi zaci
star$i Zaci
starsi zaci

200 m h
60 m pt. h
110 m pf.
vyska h
dalka h
trojskok h
disk

oStép

100 m pf.
dalka
trojskok
disk
kladivo
oStép
60mh
150 m
vyska h

23,89
8,91
15,62
170
572
10,80
34,66
49,24
15,58
504
10,60
29,33
39,75
36,81
7,61
18,04
157



3. Doudéra, Peroutka, Kalas, Rosenberger starsi zaci 4x60 m 30,60
3. Rosenberger, Kalas, Svoboda, Doudéra starsi zaci 4x200 m h 1:47,08
3. Cardova Klara starsi zakyné 150 m 20,24
3. Vlkova Andrea star§i zakyné 800 m h 2:32,22
3. Slégrova Sara star§i zakyné  kladivo 30,33
3. Hroudova Vendula starSi zakyné oStep 31,45

e
3. Slavik Vojtéch mladsi zak vyska 144
3. BenesSova Aneta mladsi zakyné  piespolni béh 4:29
3. Bébrova, Benesova, Kondratova, mladsi zdkyné  4x200 m h 2:01,73

Kopelentova



VYKONNOSTNI TRIDY 2019

Matyas Dalecky vyska
Stépan Hampl 100 m
Jakub Vitek ty¢
Denisa PeSova vyska
Zuzana Prazakova ty¢
Dospéli
Stanislav Jira 100 m
Matyas Koska 100 m
Marek Rehdk 110 m
Lukas Kozarek vyska
Pavel Krejca desetiboj
Jana Safrankova 100 m
Kristyna Slehubrova 100 m
Lenka Novotna 400 m pf.
Dospéli
Ales Moravec 100 m
Dominik Holub 100 m
Lukas Soukal 100 m
Jiti Sdmal 100 m
Tadeas Krakuvcik 400 m
Roman Pazdera 1500 m
Milan Janousek 5000 m
Jiri Kunt 110 m pf.
Tomas Podnecky 400 m pf.
Vojtéch Hofner 400 m pr.
Daniel Bezucha 400 m pf.
Tomas Puczek vyska
Pavel Penaz disk
Karel Hanus kladivo
Séarka Vachata 100 m
Katetina Tvrda 200 m
Anita Hruskova vyska
Dospéli
Tomas Elliot Sojka 100 m
Michal Kuchat 100 m
Jakub Rychlik 1500 m

Mistrovska vykonnostni ti'ida

2.17 M
1036  M22
5.15 J
1.83 J
4.13 722

Narodni vykonnostni tfida

Miladez
10.67 J Dominik Kral kladivo
10.72 J  Natalie Olivova 100 m pf.
10.80 J
2.04 M
6381 M
12.14 D
12.21 D
62.92 D
1. vykonnostni tiida
Mladez
11.25  M22 Vit Vinduska 60 m
11.12 J Simon Kratochvil 60 m
11.31 D  Michal Boha¢ 60 m
11.38 D  Jan Synek 150 m
50.80 J Tomas Kalas 150 m
4:02.46 J Mojmir Pavlik 3000 m
15:09.33 M Jakub Svoboda 200 m pf.
15.42 M  Jaroslav Jary vyska
55.49 J Antonin Tvrznik ty¢
56.74 J Vlastimil Trnka dalka
58.35 M22  Andrea Vlkova 150 m
1.95 J Barbora Stérbova 100 m pf.
44.99 M  Vendula Hroudova 200 m pf.
55.03 J Sara Slégrova kladivo
12.68 7  Anna Radikovska ostép
25.94 D  Tomas Konvalina 110 m pf.
168 D  Jan Brat 110 m pft.
Josef Sedivy 110 m pft.
Martin Buryan kladivo
Katefina Vejdélkova 100 m pf.
Zaneta Vrbova ostép
2. vykonnostni tFida
Miadez
11.50 D  Stépan Konvalina 60 m
11.91 D  Matéj Rosenberger 60 m
4:15.61 M  Vojtéch Pernica 60 m

67.60
15.03

7.27
7.53
7.60
17.76
18.36
10:02.05
28.75
1.65
3.65
5.73
19.82
15.07
32.18
40.07
35.88
15.27
15.54
15.59
59.49
15.74
43,72

7.79
7.85
7.89

N N NN N N N INe
N nn nn\Ln 1 »n

OO0 —<0U0U"



David Batelka 100 m
Tadeas Zakora 100 m
Tomas Stekly 100 m
Petr Harnos maraton
Michal Sebera 100 m
Jindfich Semotam Vyska
Stanislav Bélka Vyska
Stépan Sanc Vyska
Michal Satrapa Vyska
Vojtéch Teply Dalka
Zdenék Balacek Dalka
Miroslav Novotny kladivo
Rozarie Znaminkova 100 m
Helena Rothanzlova 100 m
Alena Fridrichova 100 m
Eliska Blechova 100 m
Eliska Klikova 1500 m
Iva Krouzilova plUlmaraton
Lucie Olivova 200 m
Katefina Vejborna 200 m
Barbora Horackova 200 m
Lucie Miillerova 200 m
Barbora Jantirkova 1500 m
Vanessa Adamcova 800 m
Il\}ljirztigigrochazkova 800 m
Jakub Doudéra vyska
Markéta Hartmanova ostép
Dospéli

Jan Martinec 100 m
Filip Smahel 100 m
Mat¢j Severa 100 m
Martin Chlubna 100 m
Lubos Herel pUlmaraton
Jakub Fiala 200 m
Milan Rimal 5000 m
Zdenék Kiecek 100 m
Ondrej Dudas 100 m
David Kosata 400 m
Michal Dvorak 800 m
Jan Sedina 800 m
Lukas Posik vyska
Jifi Rothanzl vyska
Tomas Forman dalka
Tereza Skopkova 100 m
Jana Sombergova 800 m

Radana Bittnerova

pulmaratén

11.73
11.75
11.90
2:47.24
11.88
1.76
1.76
1.75
1.70
6.46
6.39
47.92
13.19
13.30
13.51
13.66
5:13.98
1:32:36
27.31
28.40
28.54
28.56
5:07.84
2:24.01

2:35.03

1.82
36.12
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3. vykonnostni tfida

12.07
12.18
12.21
12.22
1:20:30
24.86
17:24.52
12.38
12.59
56.01
2:10.40
2:11.14
1.64
1.60
5.76
14.40
2:39.81
1:35:35

J
D
J
M
J
M

D

M22
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Matyas Cudly 60 m
Tomas Novak 60 m
Adam Machurka 150 m
Jakub Peroutka 150 m
Samuel Riha 1500 m
Radek Petrzalek 800 m
Matéj Novak 800 m
Vaclav Horacek 800 m
Marek Malek 800 m
Marek Nedved 1500 m pf.
Aneta Novotna 60 m
Klara Cardova 60 m
Anna VitouSova 60 m
Rozarie Pesslova 150 m
Agata Balatova 800 m
Anna Vlachovska 300 m
Adéla Marvankova 300 m
Viktorie Hroudova 100 m pf.
Anna Patkova vyska
Amalie Schederova pétiboj
Adéla Kopelentova pétiboj
Jakub Dudas koule
Filip Moc ostép
Barbora Mala koule
Lucie Seifertova koule
Eliska Drabkova kladivo
Adéla Sahulkova 60 m
Valentyna Olivova 150 m
Zactvo

M22  Albert Hofej$ 300 m
Marek Vajda 300 m
Adam Zigko vyska
David Jandus vyska
Jan Kiivsky vyska
Lukas Chloupek vyska
David Mazal vyska
Jakub Hala ty¢
Roman Dohani¢ dalka
Martin Vitek ostép
Katefina Kasikova 800 m
Magdaléna Jelinkova 800 m
Katefina Hovorkova 100 m pf.
Katefina Kukalova vyska
Bara Dubova koule
Alzbéta Cerna koule
Natalie Sucha koule
Denisa Kopecka koule

8.19
8.00
18.92
19.90
4:39.50
2:15.17
2:21.15
2:23.97
2:26.33
5:24.92
8.49
8.42
8.47
20.37
2:29.12
45.75
46.28
16.59
1.60
2542
2272
13.91
55.34
13.04

12.34

47.58
8.65
20.97

45.02
45.31
1.50
1.52
1.50
1.50
1.48
2.60
4.92
39.55
2:33.83
2:39.31
17.86
1.40
9.47
9.27
8.40
10.07
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Adéla Mrkvickova vyska 1.45 D  David Vyborny 60 m 8,52 M
Tereza Cermochova vyska 1.40 J Jaroslav Hnida 60 m 8,60 M
Eliska Kopecka kladivo 41.03 J  Vojtéch Slavik 60 m 8,83 ™M
Anezka Novakova koule 9.11 J Kurystof Santriigek vyska 140 M
Klara Kusa 100 m 14.09 7S  Sofie Bébrova 60 m 8.72 ™M
Kristyna Kodérova 100 m 13.90 7S  Aneta BeneSova 60 m 8.78 M
Jana Stullerovéa 100 m 1433 7S Natalie Kondratova 60 m 881 ZM
Kristyna Hovorkova 100 m 14.50 7S  Ema Hrabakova 60 m 9.10 M
Gabriela Bechynova 100 m 14.67 7S  Lucie Kankovska 60 m 9.19 P

Viktorie Belkova 100 m 14.89 7S  Katefina Milerové 150 m 23.53 P

Anna Filipova 200 m 30.56 ZM  Veronika Belzova 300 m 47.66 IM
Sarka Mokra 200 m 3090 ZM  Kléara Pokorn4 dalka 449  IM

he




SOUTEZE DRUZSTEV 2019

Zeny — bara’ o extraligu (vedouci Jiti Tu¢ek)

1. SSK Vitkovice 344
2. ASK Slavia Praha 164
3. Atleticky klub Olomouc 137
4. TJ Sokol Opava 120
5. TJ Lokomotiva Beroun 92,5
6. Univerzitni sportovni klub Praha B 85
7. T. J. Sokol Kolin - atletika 81,5
8. AC Moravska Slavia Brno 76
Zeny — L. liga
1. Univerzitni sportovni klub Praha B 33 716,5
2. T.J. Sokol Kolin - atletika 32 677
3. TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 30 679.,5
4. TJ Sokol Hradec Kralové 21 473,5
5. AC Mlada Boleslav 18 408
6. AC Vysoké Myto 17 383.5
7. SK Nové Mésto nad Metuji 10 296,5
8. AC Slovan Liberec 9 254
9. ACTIJ Ji¢in 5 2445

Body za druzstvo:

Prazikova 112,5 (z toho baraz o EL 21,75), Samudovska (C) 58,5 (-), Slehubrova 45,75 (3,75),
Safrankova 44 (7,75), Novotna L. 39 (0,75), Hartmanova 38 (10), Vrbova 37,5 (-), Kozlovéa (H) 35,75 (-),
Pesova 33 (-), Mala 32 (3), Olivova N. 30,5 (11,5), Hruskova 30,25 (7), Drabkova 26 (-), Klikova 26 (7),
Adamcova 22,75 (-), Janirkova 20 (3,75), Rothanzlova 19 (1), Tillmann (H) 16,75 (-), Vlkova 15,25
(0,75), Kubesova (H) 15 (-), Olivova L. 14 (1,75), Patkova 11,5 (-), Tvrda 11,25 (1,75), Radikovska
10,75 (-), Znaminkova 4,5 (-), Stérbova 3,25 (-), Kopecké 2 (-), Prochazkova Uvizlova 2 (-), Pesslova
0,75 (-), Cardova 0,5 (-), Novotna A. 0,5 (-)




Muzi A — baraz o extraligu (vedouci Michal Satrapa)

1. SSK Vitkovice 239.5
2. Hvézda Pardubice 211
3. Atleticky klub Olomouc 166,5
4. T.J. Sokol Kolin - atletika 141,5
5. Athletic Club Usti nad Labem 128,5
6. AC Domazlice 110
7. A.C. Sparta Praha 73,5
8. TJ Sokol Opava 44,5
Muzi A — 1. liga (vedouci Michal Satrapa)
1. T. J. Sokol Kolin - atletika 32 880
2. Athletic Club Usti nad Labem 22 552
3. TJ Sokol Hradec Kralové 21 556
4. AC Slovan Liberec 18 489
5. AC Mlada Boleslav 17 510
6. SK Nové Mésto nad Metuji 15 481,5
7. TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 14 466
8. Univerzitni sportovni klub Praha 5 297,5

Body za druzstvo:

Krejca 108 (z toho baraz o EL 14), Kozarek 95,5 (10,5), Hampl 75 (22), Hodbod’ (H) 66 (10,5), Kisiala
(H) 65,75 (8), Penaz 49 (-), Svoboda (H) 46 (-), Macik (H) 42,5 (12,25), Hanus$ 42 (4), Sebera 39,5
(5,25), Holub 38,5 (-), Krakuv¢ik 37,5 (1), Kunt 37,25 (10,5), Kreisinger (H) 37 (6), Jira 26,75 (-), Uvizl
(H) 26,75 (-), Puczek 21,5 (-), Pazdera 20 (7), Janousek 19 (-), Hock (H) 18,75 (2,5), Kral 18 (11), Zajic
18 (5), Balat 17 (-), Buryan 15 (-), Rehak 11,75 (-), Duda$ 11 (=), Rychlik 6,5 (-), Moravec 6,25 (3,25),
Sedina 6 (3), Bala¢ek 5,25 (1), Bezucha 3 (-), Hofner 2,5 (2,5)

ONLINESYSTEM




Muzi B — Stredoceskv krajsky prebor (vedouci Vilém Gruml)

1. T.J. Sokol Kolin-atletika B 26 303
2. Sokol Roztoky u Prahy 22 179
3. TJ Slavoj Cesky Brod 19 188
4. TJ Kavalier Sazava 13 111,5
5. TJ Neratovice 12 82
6. Atletika Libeznice 5 23,5
7. Atleticky oddil - STRELA Zebrdk 4 32
8. Spartak Celakovice 2 7

Body za druzstvo:

Smahel 39,5, Satrapa 39, Sanc 31,5, Dvotak M. 23,50, Kuchai 21,25, Prajsner 21, Dudas J. 20, Kral 19,
Chlubna 17,25, Dudas O. 13,75, Gruml 12,75, Forman 10,75, Rimal 10,00, Martinec 9,25, Kudera 8,25,
Sedina 5,25, Dvotak L. 2,75, Kruzik 2,25

Junio¥i — mistrovstvi Ceské republiky (vedouci Antonin Moravek)

1. AK SKODA Plzen 235
2. Atleticky klub Olomouc 171,5
3. VSK Univerzita Brno 151
4. T. J. Sokol Kolin - atletika 148,5
5. ASK Slavia Praha 116
6. Hvézda Pardubice 93
7. TJ Sokol Opava 90
8. Atletika Jizni Mésto 58
Junio¥i — mistrovstvi Cech
1. AK SKODA Plzen 208,5
2. T. J. Sokol Kolin - atletika 186,5
3. ASK Slavia Praha 157.5
4. Hvézda Pardubice 130
5. Atletika Jizni Mésto 128
6. AC Mlada Boleslav 90
7. A. C. TEPO Kladno 73,5
8. TJ Sokol Hradec Kralové 31
9. Triatlet Karlovy Vary 11
10. SK Bystfice nad PernStejnem 2
11. TJ Sokol Jaromeér 0
Juniori — Stredocesky Kkrajsky pirebor
1. TJ Sokol Kolin — atletika 14 457
2. A.C. TEPO Kladno 13 445
3. AC Caslav 7 189
4. TJ Lokomotiva Beroun 7 106
5. Atletika Stara Boleslav 4 74

Body za druzstvo:

Koska 92,5 (z toho MCech a MCR 45,5), Vitek 70 (26), Podnecky 60 (18), Holub 58,75 (24,5), Kral 52
(16), Hodbod’ (H) 51,5 (33,5), Puczek 46,75 (10), Hofner 45 (16,25), Hanus 43 (16), Lepeska (H) 39,75
(17,75), Buryan 36 (14), Rehak 34,5 (9,5), Krakuvéik 31,25 (13,75), Pazdera 22 (22), Durdina (H) 17




(3,75), Laza (C) 16,25 (5,5), Macik (H) 15 (15), Chlubna 14 (-), Semotam 14 (-), Jira 12,25 (12,25),
Dolezal (H) 8,25 (8,25), Dudés 5 (5), Smahel 4,75 (-), Soukal 2,5 (2,5), Sojka 1 (1), Samal 1 (1), Zakora
1(1)

Dorostenky — mistrovstvi Ceské republiky (vedouci Jiii Tucéek a Klara Tuckova)

1. T.J. Sokol Kolin - atletika 237
2. SSK Vitkovice 176
3. TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 173,5
4. A.C. TEPO Kladno 140,5
5. Atleticky klub Olomouc 137,5
6. TJ VTZ Chomutov 111,5
7. ASK Slavia Praha 104
8. TJ Slezan Frydek-Mistek 35
Dorostenky — mistrovstvi Cech
1. T.J. Sokol Kolin - atletika 221.,5
2. TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 141
3. ASK Slavia Praha 138.,5
4. TI VTZ Chomutov 122
5. A.C. TEPO Kladno 121.5
6. TJ Sokol Hradec Kralové 80,5
7. TJ Dukla Praha 73
8. AC Turnov 63
9. T.J. Sokol Ceské Budgjovice 46
10. TJ Sokol SG Plzen-Petiin 46
11. Atletika Chrudim 36

12. AC Pardubice 7



Dorostenky — Stiredocesky krajsky prebor

1. TJ Sokol Kolin - atletika 21 959,5
2. A.C. TEPO Kladno A 18 765
3. SKP Nymburk 15 182
4. TJ Slavoj Cesky Brod 6 31
5. A.C. TEPO Kladno B 4 47
6. TJ Spartak Vlasim 3 21,5
7. SKP Olympia Kutn4 Hora 2 8

Body za druzstvo:

Olivova N. 108 (z toho MCR a MCech 36), Mala 105 (32), Kralova (H) 90,5 (27), Novosadova (H) 87,5
(36,5), Safrankova 85 (29,5), Drabkova 78 (14), Piibylova (H) 77,5 (13,5), Vrbova 73,75 (27,75),
Slehubrova 71 (20,5), Hruskova 66,5 (29,5), Rothanzlova 65,75 (14,75), Tvrda 64 (19,25), Adamcova
52,5 (23,5), Novotna 45,25 (23,5), Smitkova (H) 44,75 (10,75), Havlickova (H) 43,75 (15,75),
Barttiskova (H) 40 (22), Znaminkovéa 33 (7,25), Olivova L. 32 (8), Fridrichova 29,75 (3,75), Vejdelkova
22 (-), Vejborna 21 (-), Plackova 20 (3), Skopkova 15 (15), Seifertova 12 (12), Sustkova 11 (11),
Kopecka D. 9 (-), Mrkvickova 8,5 (-), Horackova 8 (-), Blechova 0, Sandholcova 0




Dorostenci — mistrovstvi Cech (vedouci Antonin Moravek)

1. ASK Slavia Praha 180
2. TJ Dukla Praha 120
3. AC Slovan Liberec 112
4. A.C. TEPO Kladno 106
5. USK PROVOD Usti nad Labem 104.5
6. T.J. Sokol Ceské Budgjovice 104
7. TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 98
8. AC Pardubice 92
9. TJ Sokol Hradev Kralové 66,5
10. T. J. Sokol Kolin - atletika 51
11. SAK Chodov 28
12. TJ Spartak Ttebic¢ 16
13. TJ Sokol SG Plzen-Petiin 15
Dorostenci — Stredocesky krajsky piebor
1. A.C. TEPO Kladno 14 496
2. TJ Sokol Kolin — atletika 13 467
3.  SKP Nymburk 9 302
4. Atletika Stara Boleslav 6 180
5. SKP Olympia Kutnd Hora 2 24

Body za druzstvo:

Dudas 57 (z toho MCech 16 — MCR jun), Teply 51 (10), Soukal 42,5 (0 + jun), Zakora 36,75 (3 + jun),
Moc 36 (0), Forman 35 (0), Sojka 34,75 (0 + jun), Brat 30,25 (1,75), Samal 24 (4,75 + jun), Rothanzl 22
(0), Vejborny 21 (4), Batelka 19 (0), Dubjak (H) 18 (1), Sedivy 18 (-), Konvalina T. 17,75 (1,75), Kuchaf
16,25 (-), Stekly 10,25 (-), Drobny (C) 6,25 (6,25), Severa 4,5 (-), Bartos 3 (-), Solom 3 (-), Jelinek (H) 2
(-), Ritha 2 (2)




Starsi Z4ci — mistrovstvi Ceské republiky (vedouci Martin Radikovsky a Vlasta Slezova)

1. TJ Sokol Opava 253
2. AK Skoda Plzen 141
3. Atleticky klub Olomouc 114,25
4. SSK Vitkovice 100,5
5. AC Mlada Boleslav 84
6. T. J. Sokol Kolin - atletika 80
7. A.C. TEPO Kladno 79,5
8. Univerzitni sportovni klub Praha 69,5
9. SK Jeseniova Praha 69,5
10. Atleticky klub Zlin 56
Starsi Z4ci — mistrovstvi Cech — skupina B
1. T.J. Sokol Kolin - atletika 206
2. A.C. TEPO Kladno 179
3. AC Mlada Boleslav 155,5
4. Hvézda Pardubice 114
5. Atletika Chrudim 100,5
6. AC Turnov 91
7. TJ Sokol Hradec Kralové 64
8. TJ Spartak Tiebic 62
9. TJ Sokol Velké Mezifici 52
10. Lokomotiva Trutnov 21
Starsi zaci — StiredoCesky krajsky prebor — finale A
1. A.C.TEPO Kladno 244
2. TJ Sokol Kolin-atletika 239
3. SK Sporting Pfibram 104
4. TJ Lokomotiva Beroun 62
5. AO Sttela Zebrak 61
6. SC Nové¢ Straseci 52
7. SKP Nymburk 50
8. Atletika Stara Boleslav 37
9. AC Caslav 20
Starsi zaci — StiredoCesky krajsky prebor — finale B
10. TJ Slavoj Cesky Brod 97,5
11. SKP Olympia Kutna Hora 95
12. TJ Sokol Kolin - atletika B 84
13. Skolni atleticky klub Slany 52
14. Sokol Roztoky u Prahy 47,5
15. T.J. Sokol Ri¢any a Radogovice 43
16. Atletika Libeznice 35

17. TJ Neratovice 20



Starsi zaci — StredoCesky krajskv prebor — skupina B

1. TJ Sokol Kolin — atletika A 27 986
2. SKP Nymburk 22 228
3. Atletika Stara Boleslav 20 213
4. SKP Olympia Kutna Hora 18 199
5. AC Caslav 17 175
6. TJ Slavoj Cesky Brod 10 131,5
7. Atletika BeneSov 9 116,5
8. TJ Sokol Kolin — atletika B 7 108
9. TJ Sokol Ri¢any a Radogovice < 60

Body za druzstvo:

Trnka 108 (z toho MCech a MCR 21), Kratochvil 107.5 (39), Tvrznik 95 (22), Doudéra 89,5 (21,25),
Svoboda 89 (18,5), Synek 73,5 (28), Vinduska 59 (4,5), Vitek 59 (5), Mazal 47 (3), Cudly 42,25 (15,5),
Kalag 42 (18), Konvalina S. 41,25 (8), Cincibus 37 (-), Hala 36,75 (10,75), Pavlik 36,15 (17,75), Novak
T. 36 (-), Petrzalek 34,15 (4), Boha¢ 32,75 (10), Nedveéd 29,75 (9,75), Pernica 29,5 (5,75), Rosenberger
23,5 (5,25), Sedivy 23 (2), Chyba 20 (-), Piza 15 (-), Peroutka 14,25 (4), Hoiejs 14,15 (-), Novak M.
13,75 (-), Machurka 10,25 (-), Horagek 10 (-), Skop 6 (-), Dohani¢ 5 (-)

Star$i 7akyné - mistrovstvi Ceské republiky (vedouci Vlasta Slezova a Martin Radikovsky)

1. TJ Slezan Frydek-Mistek 121

2. Atletika Poruba 120,33
3. AK SKODA Plzen 117,25
4. AC TJ Slovacka Slavia Uherské Hradisté 110,33
5. SSK Vitkovice 106,08
6. A.C.TEPO Kladno 104,25
7. ASK Slavia Praha 91,75
8. A. C. Sparta Praha 90,5
9. T.J. Sokol Kolin-atletika 76,5

10. TJ Sokol Hradec Kralové 46



Stars$i zakyné — mistrovstvi Cech

1. T. J. Sokol Kolin - atletika 156
2. TJ Sokol Hradec Kralové 143
3. TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 131.5
4. A.C. TEPO Kladno 113
5. SAK Pardubice, BeneSovka 112,5
6. AC Slovan Liberec 97,5
7. Atletika Chrudim 54,5
8. TJ Sokol Velké Mezifici 53
9. TJ Lokomotiva Trutnov 39
10. Atletika Jihlava 24
Starsi Zakyné — StiredoCesky Kkrajsky prebor — finale A
1. T.J. Sokol Kolin - atletika 222
2. A. C. TEPO Kladno 191
3. SK Sporting Pfibram 109,5
4. Atletika Stara Boleslav 100
5. AC Caslav 73
6. Atletika BeneSov 72,5
7. Atleticky oddil - STRELA Zebrak 56
8. TJ Lokomotiva Beroun 55
9. TJ Spartak VlaSim 39
10. TJ Neratovice 24
Starsi Zakyné — StiredoCesky krajsky prebor — finale B
11. T.J. Sokol Ri¢any a Radogovice 163
12. Atletika Libeznice 100
13. T.J. Sokol Kolin - atletika B 90
14. Skolni atleticky klub Slany 78
15. TJ Sokol Roztoky u Prahy 52
16. TJ Slavoj Cesky Brod 32
17. SKP Olympia Kutna Hora 30
Starsi zakyné — StiredoCesky krajsky prebor — skupina B
1. T.J. Sokol Kolin — atletika A 30 649
2. Atletika Stara Boleslav 26 381.,5
3. TJ Spartak Vlasim 21 231
4. AC Caslav 20 235
5. Atletika BeneSov 20 206.5
6. SKP Nymburk 15 157
7. TI Sokol Ri¢any a RadoSovice 13 148
8. T.J. Sokol Kolin — atletika B 9 89
9. TIJ Slavoj Cesky Brod 6 55
10. SKP Olympia Kutna Hora 3 26



Body za druzstvo:

Nechanické (H) 138,5 (z toho MCech a MCR 43,5), Hroudova Ven. 107 (27), Matousova (H) 95,75 (6),
Radikovska 93 (19), Stérbova 88,5 (32,5), Vlkova 87,25 (15), Cerna 69 (16), Pesslova 65,75 (1,75),
Novotna A. (7), Cardova 57,75 (3), Dubova 54 (-), Kondratova (ml. zka) 52 (13,5), Olivova V. (ml. Zka)
51 (-), Patkova 49 (16,25), Hroudova Vik. 47,5 (7,5), Slégrova 42 (8), Kasikova 33,5 (8,25), Marvankova
33,5 (-), Stullerova 29,25 (6,5), Jelinkova 21 (-), Vlachovska 19,75 (4,25), Kodérova 17 (5,75), Belzova
(ml. Zka) 17, Kusa 16,5 (-), Orsédkova 15,5 (-), Belkova 10,5 (-), Bechynova 5 (-), Vitousova 4,25 (1,75),
Hovorkova 3 (-), Lev¢ikova 1,5 (-)

wr wMor e

Mladsi aci — finale krajského p¥eboru (vedouci Jifi Robovsky a Vlasta Slezova)

1. Atletika Stara Boleslav 107
2. A. C. TEPO Kladno 97
3. T.J. Sokol Kolin - atletika 67
4. TJ Neratovice 57,5
5. SKP Nymburk 50
6. TJ Lokomotiva Beroun 49
7. SKP Olympia Kutn4 Hora 39,5
8. Atletika Libeznice 39
9. AC Caslav 33
10. Atleticky oddil - STRELA Zebrak 21
MladsSsi zaci — StiredocCesky krajsky pirebor, skupina B
1. Atletika Stara Boleslav A 40 590,5
2. TJ Sokol Kolin — atletika A 33 302,5
3. SKP Olympia Kutn4 Hora 32 324,5
4. SKP Nymburk 31 311,5
5. AC Caslav 22 166
6. TJ Slavoj Cesky Brod 21 126
7. TJ Sokol Ri¢any a Radoovice 15 86,5
8. TJ Spartak Vlasim 12 57,5
9. Atletika Stara Boleslav B 7 22
10. TJ Sokol Kolin -atletika B 5 14,5

Body za druzstvo A i B:

Otta 75,75 (z toho ve findle KP 18), Slavik 66 (17), Vyborny 53 (3), Svach 38,25 (9), Hnida 34 (2),
Petrzalek 31,25 (2,25), Santricek 16,5 (4), Melichar 14,75 (6), Novak 14,50, Filip 10,5 (1), Kondrat 7,75
(1), Meloun 3 (3), VonSovsky 2 (0,25), Vicek 0,5 (0,25), Bendak 0,25 (0,25), Solom 0,25, Satek 0,25,
Skopek 0, Cerny 0, Vagata 0




Mladsi 7akyné — finale krajského pieboru (vedouci Jifi Robovsky a Vlasta Slezova)

1. T.J. Sokol Kolin - atletika 88
2. T.J. Sokol Ri¢any a Radosovice 64,5
3. SKP Nymburk 64
4. Atletika Stara Boleslav 59
5. SKP Olympia Kutn4 Hora 58
6. Atleticky oddil - STRELA Zebrak 54
7. A.C. TEPO Kladno 53,5
8. TJ Neratovice 42
9. Atletika Libeznice 41
10. Lokomotiva Beroun 36
Mladsi Zzakyné — Stiredocesky krajsky prebor, skupina B
1. Atletika Stara Boleslav A 41 419,5
2. TJ Sokol Kolin — atletika A 41 373,5
3. Olympia Kutna Hora 38 316,5
4. SKP Nymburk 29 231,5
5. TJ Sokol Ri¢any a RadoSovice 28 226.5
6. AC Caslav 22 129
7. Spartak VIaSim 21 116
8. Atletika BeneSov 18 104
9. TJ Slavoj Cesky Brod 13 47
10. TJ Sokol Kolin — atletika B 4 17
11. Atletika Stara Boleslav B 2 1

Body za druzstvo:

Schederova 82,5 (z toho ve findle KP 7,25), Sahulkova 74,5, (15,25) Pokorna 72,25 (13,25), BeneSova
60,25 (13), Kopelentova 58,5 (11), Hrabakova 42,25 (6), Bébrova 21,5 (4,5), Zvonikova 20, Junaskova
7,75, Olivova 7,5 (7,5), Belzova 7,25 (7,25), Bulifova 7, Kosnerova 7, Vesela 3, Mokra 2 (1,5), Filipova
1,75, Honcova 1,5 (1,5), Dvotdkova 0, Trnkové 0, Snizkova, Sykorova 0, Kucerova 0, Stara 0, Hol4 0,
Novotna 0

Pripravka — finale pireboru Stiredo¢eského kraje (vedouci Jakub Coubal)

p—
SO NRE LD =

Atletika Libeznice

Atletika Stara Boleslav

TJ Neratovice

T. J. Sokol Ri¢any a Rado3ovice
T.J. Sokol Kolin — atletika

SKP Nymburk

A. C. TEPO Kladno

SK Sporting Pfibram

TJ Lokomotiva Beroun

. SKP Olympia Kutnd Hora
11.
12.
13.
14.

TJ Spartak Celakovice
AO Stiela Zebrak

TJ Lokomotiva Rakovnik
Sokol Roztoky u Prahy

750
740
710
590
570
560
520
450
430
410
380
350
280
240



15. TJ Slavoj Cesky Brod 180

16. SK LS Kladno 160
17. ASK DIPOLI Cernosice a Dobtichovice 140
18. Atletika BeneSov 110
19. Sportovni Centrum Nové StraSeci 70

Stredocesky pohar smiSenvch druzZstev mladeZe v hale

1. Sokol Kolin-atletika A 181
2. AC Caslav A 147
3. Spartak Vlasim A 126
4. Lokomotiva Beroun A 98
5. SKP Nymburk/Slavoj Cesky Brod 90
6. Atletika Libeznice A 68
7. Atletika BeneSov A 53
8. Stiela Zebrak 44
9. A.C. TEPO Kladno 30
10. Sporting Piibram 29
11. SAK Slany 27
12. Sokol Kolin-atletika B 11
13. Lokomotiva Beroun B 7
14. TJ Neratovice 3
Atletika BeneSov B 3

16. Spartak VlIasim B 0
Atletika Libeznice B 0

Body za druzstvo:

Olivova N. 20, Soukal 16,25, Rothanzlovéa 14, Hofner 12,25, Teply 12, Rehak 11, Safrankova 11, Cudly
11, Vlkova 10,25, Vejdelkova 10, Olivova L. 9, Konvalina 8, Trnka 8, Samal 7, Brat 7, Svoboda 3,
Drabkova 5, Malek 4, Doudéra 4, Synek 3, Tvrda 2,25, Kratochvil 1, Boha¢ 0,25, Kuchar 0,25, Novotna
0,25, Znaminkova 0,25




PREKONANE ODDILOVE REKORDY

Muzi

Hampl Stépan 99 100 m 10,36
Dalecky Matyas 94 vyska 217
Vitek Jakub 01 ty¢ 515
Kral Dominik 01 kladivo 58,78
Krejca Pavel 93 desetiboj 6381
Koska, Holub,

Jira, Hampl 4x100 m 40,65
Rehak, Krakuveik,

Holub, Jira 4x200 m h 1:30.87

2

Zeny

PeSova Denisa 01 vyska 183
Slehubrova, Novotna,

Tvrda, Safrankova 4x200 m h 1:44,18
Novotna Lenka 02 300 m pf. 43.53
Muzi do 22 let

Hampl Stépan 99 60 mh 6.76
Hampl Stépan 99 100 m 10.36
Hampl Stépan 99 200 m 21.37

Balat Jan 98 kladivo 7,26 kg 50,30



Juniofi

Pazdera Roman
Vitek Jakub
Kral Dominik

Rehak, Krakuvéik,

Holub, Jira
Kral Dominik

Juniorky
Pesova Denisa

Klikova Eliska

Dorostenci
Dudas Jakub
Soukal Lukas

porostenky
Safrankova Jana

Novotna Lenka
Novotna Lenka
Novotna Lenka
Novotna Lenka
Novotna Lenka
Vrbova Zaneta

Olivova Natalie

Slehubrova, Novotna,

99
01
01

01
01

02
03

02
02
02
02
02
02
02
03

Znaminkova, Safrankova

5000 m
ty€
kladivo 6 kg

4x200m h
kladivo 7,26 kg

vyska
ptlmaraton

oStép 700 g
300 m

100 m

60 m pf.

100 m pft. (76)
100 m pf. (84)
300 m pf.

400 m pt.

ostép

sedmiboj (novy)

4x100 m

15:03.62
515
67.60

1:30.87
58.78

D

e 7

183
1:34:09

56.50
36.02

12.14
9.15
14.30
15.05
43.53
1:02.92
43.72
4751

48.80



Slehubrova, Novotna,
Tvrda, Safrankova
Slehubrova Kristyna

Z4kyné stari
Radikovska Anna

Z4ci mladsi
Otta Vojtéch
Otta Vojtéch

Z4kyné mladsi

Pokorna Klara
BeneSova Aneta
Schederova, Belzova,
Pokorna, Sahulkova

03

04

06
06

06
07

4x200 m h
sprint. trojboj

ostép

koule 3 kg
oStép 500 g

60 m pf.
1000 m

4x300 m

1:44.18
2530

42.20

11.91
31.54

9.87
3:18.80

3:04.60

DIPLOM




VITEZOVE TRADICNICH ZAVODU

93. ro¢nik Drozdova lesniho béhu
Roman Pazdera 99 T.J. Sokol Kolin - atletika

83. ro¢nik Pragrova memorialu v klasickém pétiboji
Ondfej Mikes 02 AC Pardubice

81. ro¢nik Buzkovy mile
Ondfej Hodbod’ 01 SKP Nymburk

74. ro¢nik Memorialu Rudy Plesingera v béhu na 400m
Jakub Podany 01 AC Caslav

68. rocnik sprinterského trojboje muzi
Michal Borek 90 AK Slovan Moravské Tiebova

61. ro¢nik silni¢niho béhu Kolin-Velky Osek-Kolin
Mosey Kibire Kipruto 81 Kena

59. roénik Silvestrovského béhu
Milan Janousek 91 Sokol Kolin-atletika

13:15

3316 b.

4:20.87

51,13

2465 b.

1:07,12

9:05

13.10.

21. 8.

21. 8.

1. S.

21. 8.

21. 4.

31.12.

48. rocnik Memorialu Josefa Hole¢ka v béhu na 3000m
Jaroslav Doubek 93 Atletika Stara Boleslav

43. roénik Memorialu Vaclava Starka ve vrhu kouli
Jan Grocek 00 ASK Slavia Praha

29. ro¢nik Memorialu Antonina Votruby ve skoku dalekém muzi

Dominik Holub 01 T.J. Sokol Kolin - atletika

29. roégik Memorialu Mirka Tuc¢ka v béhu na 1000m
Viktor Sinagl 97 PSK Olymp Praha

6,10

2:27,66

21. 8.

1.5.



20. ro¢nik Velké ceny Kolina v béhu na 1000m Zen
Barbora Janurkova 97 T.J. Sokol Kolin - atletika

3:09,72

15. ro¢nik sprinterského trojboje Zen
Kristyna Slehubrova 99 T.J. Sokol Kolin - atletika

12. ro¢nik Béhu krajem bitvy u Kolina
Lubos Herel 71

13. ro¢nik Kolinské desitky
Sebastian Vosvrda 96 AC Mlada Boleslav

11. ro¢nik Memorialu Vaclava Sirce
Pavel Krejca 93 T.J. Sokol Kolin - atletika

3. roénik Memorialu Vaclava Sirce mladsiho v hodu o$tépem
Pavel Krejca 93 T.J. Sokol Kolin - atletika

2530 b.

33:50

34:51

1,93

56,90

21. 8.

21. 8.

29. 6.

1.9.

21. 8.

1.5.



Disciplina

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000m
110 m pr.
400 m p¥.

3000 m pr.

Délka
Trojskok
Vyska
Ty¢
Ostép
Disk
Koule
Kladivo
Desetiboj
4 x100 m
4 x 400 m

Disciplina

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000m
100 m pr.
400 m p¥.

3000 m pr.

Délka
Trojskok
Vyska
Ty¢
Ostép
Disk
Koule
Kladivo
Sedmiboj
4 x100 m
4 x 400 m

REKORDY STADIONU

Muzi
Jméno Rok narozeni
Jan Volko 1996
Jan Volko 1996
Patrik Sorm 1993
Filip Sasinek 1996
Filip Sasinek 1996
Volodymyr Kyts 1987
Dominik Sadlo 1995
Petr Penaz 1991
Michal Broz, Vaclav Barak 1992, 1990
Vit Pavlista 1985
Radek Juska 1993
Tomas Veszelka 1995
Matus Bubenik 1989
Michal Balner 1982
Jakub Vadlejch 1990
Tomas Vonavka 1990
Jan Marcell 1985
Lukas Melich 1980
Czech republic
TJ Dukla Praha

Zeny
Jméno Rok narozeni
Barbora Prochazkova 1991
Denisa Rosolova 1985
Iveta Putalova 1988
Alexandra Stukova 1990
Lucia Klocova 1983
Kristina Maki 1991
Adéla Stranska 1991
Lucie Koudelova 1994
Lucia Slani¢kova 1988
Radka Hanzlova 1994
Jana Veld’akova 1981
Lucie Majkova 1988
Oldriska MareSova 1986
Jifina Pta¢nikova 1986
Barbora Spotakova 1981
Subenrat Insaeng 1994
Jana Karnikova 1981
Katefina Safrankova 1989
Jana Novotna 1999
USK Praha
USK Praha

Rok vytvoreni

2016
2016
2016
2016
2016
2016

NEUSTAVEN

2019
2016
2014, 2016
2014
2016
2016
2014
2014
2016
2016
2014
2016

NEUSTAVEN

2016
2014

Rok vytvoreni

2016
2014
2014
2016
2016
2014
2019

NEUSTAVEN

2016
2016
2014
2014
2016
2015
2016
2016
2018
2014
2016
2018
2014
2014

Vykon

10.41
20.84
46.47
1:46.86
3:49.59
8:21.24

31:55,26
14.00
50.63
9:04.42
7.97
16.13
2.22
5.71
87.20
63.18
20.58
74.14

39.70
3:10.33

Vykon

11.64
23.55
54.41
2:05.93
4:16.39
9:13.09
17:05,31

13.21
57.47
10:31.98
6.35
13.89
1.87
4.60
66.06
61.97
17.09
72.47
5529
46.02
3:44.77




ANKETA O ATLETA KOLINA 2019

Do ankety o nejlepsi atlety oddilu svymi tipy ptispélo 16 trenérit a ¢leni vyboru
oddilu — Radek Bechyné¢, Ondiej Dudas, Josef Holub, Jifi Jakoubek, Veronika Jelinkova,
Antonin Moravek, Kvétoslav Patfik, Tomas Prajsner, Martin Radikovsky, Jifi Robovsky,
Ratislav Sedina, Jana Sedinova, Vaclav Skvor, Vlasta Slezova, Jiti Tucek a Klara
Tuckova. Nejjednoznacnéjsi vitézkou se stala zdkyné¢ Anna Radikovska, kterou vSichni
hlasujici dali na prvou pficku. Jen Etyfi bodiky ztratil vitéz kategorie mladeze Jakub Vitek
a nejmensi rozdil, ale i tak patnactibodovy, mluvil pro Stépana Hampla v kategorii
dospélych.

Potadi ankety za rok 2019:

Dospéli:

1. Stépan Hampl 139 11. Jifi Kunt 14
2. Zuzana Prazakova 124 12. Jan Balat 6
3. Matyas Dalecky 110 13. Iva Krouzilova 5
4. Sarka Vachata 90 14. Daniel Bezucha 3
5. Pavel Penaz 84 15. Markéta Hartmanova 2
6. Lukas Kozarek 70
7. Milan JanouSek 40
8. Pavel Krejca 35
9. Michal Sebera 27

10. Barbora Janurkova 20




Jakub Vitek
Dominik Kral
Denisa PeSova
Roman Pazdera
Stanislav Jira
Karel Hanus
Lenka Novotna
Matyas Koska
Jana Safrankova
Dominik Holub

SOoXAN B WD =

1. Anna Radikovska

2. Vlastimil Trnka

3. Antonin Tvrznik

4. Simon Kratochvil

5. Vit Vinduska

6. Anna Patkova

7.= Mojmir Pavlik

7.= Barbora Stérbova

9. Vendula Hroudova
10. Sara Slégrova

Juniori a dorost:

156
129
116
115
103
68
48
43
31
26

160
122
118
97
71
63
50
50
36
22

Zactvo:

11. Eliska Drabkova
12. Marek Rehak
13. Barbora Mala
14. Martin Buryan
15. Natalie Olivova
16. Jakub Dudas

11. Vojtéch Otta

12. Jakub Doudéra

13. Adéla Sahulkova
14. Andrea Vlkova

15. Aneta BeneSova
16. Klara Pokorna
17.=Stépan Konvalina
17.=Tomas Kalas

19.= Amalie Schederova
19.=Jifi Synek

21. Natalie Kondratova

— nordicsoart.com’ ©
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NASI ROZHODCI PRACOVALI NA JEDNICKU

V roce 2019 jsme alespon trochu ubrali z po¢tu uspoiadanych zavodu, kterych bylo
46, tedy o 11 méné nez v predchozich dvou letech, ¢imz se jednak snizila z4téz naSich
rozhod¢ich, jednak také zatéz stadionu.

Vrcholem pro nase rozhod¢i byla v za¥i premiéra tfidenniho $ampionatu Ceské
republiky v kategorii star§iho Zactva. Stab téméf stovky nasich rozhodgich, technické ety
a pomocniki ho zvladli na vybornou a sklidili jsme ze vSech stran jen chvalu. Velmi
kvalitné a s vybornym hodnocenim jsme uspotadali 1 kolo 1. ligy, krajské finale Poharu
rozhlasu, mitink Youth Athletics, vSechny nase tradicni zdvody, vrhacské mitinky a celou
fadu velmi narocnych zdkovskych zavodi.

V poslednich tfech letech se vyrazné zvysila kvalifikovanost naSich rozhodcich, coz
se projevilo pfedevSim tim, Ze jsme schopni jen s minimalni pomoci rozhod¢ich z jinych
klubti uspotadat 1 velmi narocné zavody. Je ale pravda, Ze téch ,.kmenovych* rozhod¢ich
mnoho neni a vysokému poctu naSich arbitri vyrazné kazdy druhy rok napomiize
vyskoleni mladych aktivnich zavodnikt, ktefi jsou pak na stadionu opravdu vidét. VEétSina
znich ale skoncem své sportovni kariéry bohuzel kon¢i 1 ve funkci rozhodCich.
Kazdopadné ale t€émto zavodniktim, ktefi nemysli jen na své sportovani, ale dokdzou také
vyznamn¢ pomoci oddilu, chceme podékovat.

Velky dik patii predev§im vem, ktefi se podileli na zaji§téni mistrovstvi CR Zactva.
Vedle desitek ,tfadovych®“ rozhod¢ich byli do funkci vrchniki delegovani Lenka
Vancurova, Roman Krakuvcik a Jifi Robovsky a své prace se zhostili na vybornou.
Vyzdvihnout bychom chtéli i praci ,,neatleti* Vojtécha Jirkli a Tomase Toétha, kteti jsou
uz velmi zkuSenymi rozhod¢imi ochotnymi kdykoli pomoci. Velké uznani si zaslouzi 1
na$i nejstarsi rozhod¢i Milan Kantor, Ivan Karger, Standa PleSinger a Milan Vesely, ktefi
zajist'uji desitky zdvodi rocné.

Nasi nejlepsi rozhod¢i Lenka Vancurova, Roman Krakuvcik, Jifi Robovsky a Vojtéch
Jirkti byli delegovani 1 na vyznamné akce potfadané v nasem hlavnim mésté. Josef Holub
pak na konci roku slozil uspésné zkousky na Cinnost technického delegata pro nejblizsi
Ctyti roky.

Chceme vSem naSim rozhod¢im, bez nichz by zadné zavody nemohly probéhnout,
popiat do nové sezony hodné zdravi, elanu i uspésné zvladnutych zavodu!



Seznam rozhodcich s platnou kvalifikaci:

Bouma Jan (3-2022), Coubal Jakub (3-2022), Drabkova Eliska (3-2023), Dudas Jakub (3-2023),
Dudas Ondiej (3-2023), Fiserova Marie (3—2019), Franc Michal (2-2022, startér, cilova kamera),
Francova Markéta (3-2021), Hampl Stépan (3-2022), Hartmanova Markéta (3-2023), Hartmanova
Olga (2-2022, kontrola néfadi), Hartmanova Zuzana (2-2022, kontrola nafadi), Hejduk Zdenék
(2-2022, startér, cilova kamera), Holub Josef (1-2023, startér, kontrola natadi, cilovd kamera),
Holub Dominik (3-2023), Jira Stanislav (3-2022), Jirkd Vojtéch (3-2022), Jureckova Anezka (3-
2022), Kantor Milan (1-), Karger Ivan (2-2019), Krakuv¢ik Roman (1-2023, startér, kontrola
nafadi), Kunc Ondfej (2-2022, kontrola naradi, cilova kamera), Kupka Lukas (3-2021),
Kvapilova Lucie (3-2023), Martinec Jan (3-2022), Martinek Robin (3-2022), Miler Véaclav (3—
2022), Moravek Antonin (2-2022, cilova kamera), Motlova Spinkovd Sabina (3-2021),
Novakova Eliska (3-2023), Novotny Miroslav (2-2022), Olivova Lucie (3-2023), Olivova Natalie
(3-2023), Patik Kvétoslav (3—-2019), Pafik Ondiej (2-2022), Penaz Pavel st. (2-2022, kontrola
nafadi), Pilc Jaroslav (3—2019), Plackova Veronika (3-2023), PleSinger Stanislav (U-2022,
startér), Prajsner Tomas (2-2022, kontrola nafadi), Puczek Tomas (3-2022), Radikovsky Martin
(3-2019), Robovsky Jifi (1-2023, startér), Rothanzlova Helena (3-2023), Rychlik Jakub (3—
2019), Satrapa Michal (2-2022, kontrola na¢ini), Semotam Jindfich (3-2022), Safrankova Jana
(3-2023), Safrankova Katefina (3-2018), Sanc Stépan (3-2022), Skopkova Tereza (3-2023),
Skvor Véclav (2-2022, cilova kamera), Skvorova Adriana (3—2018), Slezova Vlasta (3-2018),
Smahel Filip (3-2023), Smigelska Diana (3-2023), Springerovd Magdalena (3-2023), Teply
Vojtéch (3-2023), Toth Tomds (3-2022), Tucek Jiti (2-2022), Tuckova Klara (2-2022),
Vancurova Lenka (1-2023, startér, kontrola naradi), Vesely Milan (2-2022, startér), Vrbova
Zaneta (3-2023), Zakora Tade4s (3-2023), Znaminkovéa Rozarrie (3-2023)

Seznam rozhodcich, aktivnich na stadionu, s proSlou kvalifikaci ¢i bez ni:
Jelinkova Veronika, Smitka Michal
Josef Holub a Jifi Tucek

NA TRENERSKEM USEKU SE POHNULY LEDY

Na ptipravé vSech naSich aktivnich atleti se v uplynulé sezéné 2019 podilelo 34
trenérii. Zaznamenali jsme tak opét mezirocni posun k lepSimu. Asi nejzasadnéjsi zménou,
kterd v roce 2019 probéhla v ramci trenérského
useku, bylo obsazeni pozice vedouciho trenéra
sportovniho stfediska. Do c¢ervna vykonavala
tuto funkci Mgr. Vlasta Slezova a na tomto mistd
Ji za jeji obétavou vice nez patnactiletou praci v
@ této pozici za cely oddil dékujeme. V Cervenci

¢ jsme do funkce vedouciho trenéra SpS piijali
8% Mgr. Jifiho Jakoubka, ktery doposud trenérsky
B8 pisobil v AC Vysoké Myto a USK Praha.
B8 Picjeme mu v jeho praci minimalné tolik
8 uspéchtl jako jeho predchiidkyni!

V roce 2019 se 19 trenért zcastnilo n¢jakeé
vzdélavaci aktivity. Nutno vSak podotknout, Ze
pouze ve CcCtyfech pripadech S§lo o seminaf
prohlubujici dosavadni trenérskou kvalifikaci.
Ostatnich 15 trenérii proslo Skolenim vedoucim
k zisku vyS§i nebo upIné noveé trenérské




kvalifikace. Kazdopadné vidim v této oblasti posun k lepSimu ve srovnani se stavem
v ptedchozich zhruba Ctyfech let. Nize uvadim ptehled jednotlivych Skolicich akei.

Kdy Kde Co Kdo

Jaro 2019 Praha FTVS | Dokonceni a zavérecné Robovsky
zkousky 2.tfida — specializace
sprinty, prekazky

19.-23.8.2019 Praha FTVS | 2. tfida,
vrhy Tuckova
sprinty, prekazky Jelinkovd

10.-11.10.2019 Nymburk Seminar Lékar'ska a zdravotni | Moravek
péce v atletice mladeze a

senior(
11.-12.10.2019 Nymburk CPTM, Complex Core, Moravek, Jakoubek, Pafik, Tuckova
elektronicky denik
13.10.2019 Nymburk Complex Core Moravek
9.11.2019 Praha Fyziologie tréninkd mladeze Tucek
Listopad 2019 Ostrava Skoleni 3. tfidy Sklenar
23.11.2019 Nymburk Skoleni TAP Vejdélkovd, Vejborna, Kaiserova,
Liskova, Dudas Jakub, Kalouskov3,
Novakova, Hartmanova M.
23.-24.11.2019 Nymburk | Skoleni TZ Puczek, Holub, Vitek

V kontextu vzdélavani piikladddm na tomto misté¢ informaci z komise mladeze
Ceského atletického svazu, jejimz jsem ¢lenem, Ze od nasledujiciho olympijského cyklu,
tj. od roku 2020, chystd svaz zménu celého kvalifikacniho systému trenérské obce.
Zasadni zménou by mélo byt spusténi tzv. kreditového systému, jenz by zajistil prubézné
vzdelavani trenéri 1 v mezidobi dlouhych 5 let platnosti dané kvalifikace. V soucasné dobé
zcela bézné funguje (a to i v rdmci naseho oddilu) praxe, Ze trenér ziska novou kvalifikaci
a poté nasleduje ,.hluchych* 5 let, béhem nichz nedojde k zadnému posunu. Po uplynuti
této doby staCi v soucasnych podminkach absolvovat tfithodinovy seminaf (a je zcela
nepodstatné, jak zaméfeny) a kvalifikace je prodlouZena na dalSich 5 let. VE&tim, Ze tato
zména bude posunem k lepsimu.




Cesky atleticky svaz vytvofil v roce 2019 pro oddily v celé Ceské republice rozsiteni
projektu sportovnich center mladeze, kdyz v poloviné roku vypsal vybérové fizeni na
obsazeni pozic tzv. Trenérit SCM. Smyslem projektu je, aby oddily mély moznost odménit
a podpofit trenéry, ktefi se v jejich oddilech staraji o zavodniky kategorie dorostu a
jJuniorl, a tim tak rozsifili sit’ trenért v oblasti SCM. V nasem oddile byli ve vybérovém
fizeni pro tuto funkci vybrani 4 trenéfi a trenérky (Klara Tuc¢kova, Vlasta Slezova,
Kvétoslav Patik a Veronika Jelinkovd), coz byl maximalné mozné pocet. V nasledujicim
roce 2020 chysta atleticky svaz stejny projekt a nas oddil se do néj opét zapoji.

V zavéru roku 2019 jsme v prosinci uspotadali trenérsky aktiv, resp. aktiv vSech
¢inovnikl oddilu. VétSina informaci byla ale smérovana na trenérsky usek a s politovanim
musim konstatovat, ze podobné jako v letech piedchozich byla ucast trenérii naprosto
katastrofalni. Aktiv pofddame proto, abychom na ném mohli prezentovat riizna pravidla,
ktera mame v oddile nastavena a s kterymi se mnoho trenéri doposud stéle neszilo nebo si
je nepamatuji. Soucasné jsme chtéli uspotradat jakousi platformu, na niZ bychom mohli
mnoho vice ¢i méné€ oZehavych bodil diskutovat pfimo na misté z o¢i do oc¢i. S odstupem
ani ne 14 dnli po tomto aktivu se v e-mailové komunikaci rozpoutala debata nad ur¢itymi
tématy. Dle mého nazoru jsme to v§e mohli komunikovat pravé na naSem setkani.

Jednim z bodd, které jsem na aktivu prezentoval, byla otdzka problematiky
sportovnich télovychovnych prohlidek. Ty jsou povinné pro nase sportovce ze zdkona a
na$ oddil ma povinnost je sledovat. Soubézné s tim, jakou nese zodpovédnost trenér za
pfipravu svého atleta, mél by se informovat i o jeho zdravotnim stavu. Proto od
nasledujiciho roku budeme do smluv s trenéry vkladat bod o povinnosti sledovat terminy
télovychovné prohlidky jejich svéfencti. Obdobné chceme pfistoupit také k oblasti
Etického kodexu trenéra, jenz je atletickym svazem jako komplexni materidl ptfevzat od
Ceské trenérské akademie.

Zaveérem chci vyslovit velky dik v§em nasim trenériim, ktefi celorocné pfipravuji naSe
atlety.



Cinni trené¥i (v zavorce trenérska tiida a rok platnosti):

Jakoubek Jifi (1.-2024), Moravek Antonin (1.-2024), NemsSovsky Peter (1.-2023), Prazak
Vladimir (1.-2021), Jelinkova Veronika (2.-2024), Patik Kvétoslav (2.-2024), Robovsky Jifi (2.-
2024), Sedina Ratislav (2.-2020), Sedinova Jana (2.-2020), Slezova Vlasta (2.-2023), Tudek Jifi
(2.-2024), Tuckova Klara (2.-2024), Bechyn¢ Radek (3.-2021), Coubal Jakub (3.-2020), Dudas
Ondiej (3.-2021), Radikovsky Martin (3.-2022), Sklenaf Petr (3.-2024), Holub Dominik (TZ-
2024), Prajsner Tomds (TZ-2019(!)), Puczek Tomas (TZ-2024), Dudas Jakub (TAP-2024),
Hartmanova Markéta (TAP-2024), Kalouskova Markéta (TAP-2024), Kayserova Eliska (TAP-
2024), Liskova Lenka (TAP-2024), Némeckova Blanka (TAP-2023), Novakova Anezka (TAP-
2024), Robovska Dana (TAP-2023), Slavikova Markéta (TAP-2022), Vejborna Katetina (TAP-
2024), Vejdélkova Katetina (TAP-2024).

Cinni trené¥i bez platné kvalifikace: 5
FiSerova Marie (2.-2018), Motlova Spinkova Sabina (TZ-2018).

Necinni trenéri s platnou kvalifikaci:

Patik Ondfej (1.-2021), Ledasilova Katefina (3.-2020, ¢inna v 1. pololeti 2019), Schon Véaclav
(3.-2023), Kiecek Jiti (TZ-2023), Satrapa Michal (TZ-2019), Vitek Jakub (TZ-2024), Francova
Markéta (TAP-2019 — ¢&inna v 1. pololeti 2019), Hartmanova Zuzana (TAP-2019), Safrankova
Katetfina (TAP-2020), Vesela Veronika (TAP-2020, ¢inna v 1. pololeti 2019).

Zkratky kvalifikaci — TZ trenér Zactva, TAP trenér atletickych pripravek.
Antonin Moravek
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NASE SPICKA VE SPORTOVNICH CENTRECH

Velkou roli v zabezpecovani sportovni ¢innosti
naSich nejtalentovanéjSich zavodniki hraji resortni
sportovni stfediska (RSC), Vrcholové sportovni
centrum mladeze CAS (VSCM), Sportovni centrum
mladeze StfedoCeského kraje (SCM) a Atletické
sportovni centrum mladeze Kolin (ASCM) ziizené
od 1.4.2017 Stredoceskym krajem pii nasi T. J.

V RSC po odchodu naSich Spickovych
zavodnic z oddilu zistali v roce 2019 pouze Zuzana
Prazékové, konkrétné¢ v RSC ministerstva obrany, a
¢ Jakub Vitek v RSC ministerstva Skolstvi, ve VSCM
pak Stépan Hampl. Ve Stiedodeském SCM bylo v
roce 2019 zatazeno 13 naSich zavodnikii — v TOP
tymu Dominik Kral a Roman Pazdera, ve skupiné¢ A
Karel HanuS, Dominik Holub, Stanislav Jira a
Katefina Tvrda, ve skupiné B Martin Buryan,
Tomas Konvalina, Marek Rehak, Jana Safrankova,
¢ Josef Sedivy a Kristyna Slehubrova a ve skuping C
s Natalie Olivova. Spole¢né s MatyadSem Daleckym a
® Denisou  PeSovou,  ktefi  byli  zafazeni
v reprezentacnich  vybérech, jsme tedy méli
zafazeno v téchto Clancich 18 zavodnikd.

Pro nasledujici rok 2019 neobhajili své
© | zafazeni do SCM Dominik Holub, Tomas




Konvalina a Josef Sedivy, Karel Hanu§ pieSel do resortniho sportovniho centra
ministerstva obrany, Stanislav Jira spolu s pfechodem do RSC ministerstva vnitra
prestoupil do PSK Olymp Praha a Dominik Kral neprojevil zdjem o zafazeni. Nové byli
zafazeni Lenka Novotna, Anna Radikovska, Vlastimil Trnka, Luka$S Soukal a Vit
Vinduska. Stejné jako pied rokem je tedy zatazeno 13 atletli naSeho oddilu.

Zatazeni pro rok 2020: Denisa PeSova, Roman Pazdera a Jana Safrankova (skupina
TOP), Martin Buryan, Marek Rehak, Lenka Novotna, Natalie Olivova a Kristyna
Slehubrova (skupina A), Katefina Tvrd4, Anna Radikovska, Lukas Soukal a Vlastimil
Trnka (skupina B), Vit Vinduska (skupina C).

V roce 2019 bylo do reprezentacnich vybéri zatazeno 9 kolinskych zavodniki. Do
Sirdiho seniorského vybéru byli zatazeni hned tii kolinsti atleti — Stépan Hampl, ktery byl
zaroven ¢lenem uzs§iho vybéru do 22 let, Zuzana Prazakova, rovnéz 1 €lenka uzsiho vybéru
»dvaadvacitek* a Matyas Dalecky. Do uzsiho juniorského vybéru zaradili stavitelé Ceské
reprezentace Stanislava Jiru a dalSich pét zdvodniktl bylo ¢leny $irSiho juniorského vybéru
— Roman Pazdera, Denisa PeSova, Jakub Vitek, Dominik Holub a Dominik Kral.

sechRepublic
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Kolin. Centrum mélo v roce 2019 vyrazné navySeny celkovy ro¢ni rozpocet na 1 150 000,-
K¢, ktery je rozdélen do &tyf spolupracujicich klubt (Sokol Kolin-atletika, AC Caslav
SKP Olympia Kutné Hora a Spartak Vlasim) pomérné podle poctu zatazenych zdvodnik.
Na nas$ oddil tak ptipadlo 673 300,- K&. V roce 2019 bylo do ASCM postupné zatazeno 85
atletti podle vykonnostnich kritérii (z toho 55 kolinskych) a 14 mladych atletd z Kutné
Hory mimo kritéria. K 1.7. bylo 10 zavodnikti (z toho 8 kolinskych) vytazeno, bohuzel
predevsim kvili zanechani &innosti. Ve skuping A (1.-3. misto v CR v kategoriich M22,
722 a juniori) byli zafazeni Hampl, Hanus, Jira, Kogka, Krél, Pazdera, Pesova a Vitek, ve
skupiné B (1.-3. misto v kategoriich dorostu a Zactva, 4.-8. misto mezi M22, 722 a
juniory) pak Be¢lka, Buryan, Drabkova, Kopeckd E., Martinek, Novotnd, Olivova N.,
Puczek, Rehak, Semotam, Tvrdd a Vrbova, do skupiny C (4.-8. misto v kategoriich
dorostu a Zactva) patfili Adamcova, Bayer, Dudas, Krakuv¢ik, Kratochvil, Mal4a, Moc,



Patkova, Radikovska, Rehék, Seifertova, Safrankova, éedivy, Slehubrova a Vindugka a ve
skuping D (9.-16. misto v CR) byli zatazeni Brat, Cudly, Hruskova, Kabrda, Klikova,
Konvalina, Kopecka D., Olivova L., Pavlik, Podnecky, Rothanzlova, Ruzickova, Soukal,
Synek, Samal, Sanc, Teply, Tvrznik, Vejborny a Zakora.

K 1. ¢ervenci byli pro zanechani ¢innosti vyfazeni Bayer, Bélka, Kabrda, Kopeckd D.,
Martinek, Rtizi¢kova, Semotam a Sanc a od 1. ledna 2020 k nim pfibyli kvilli piestupu do
jinych oddill, zatazeni do resortniho centra, zanechani Cinnosti ¢i nesplnéni kritérii pro
zatazeni Hampl, Jira, Koska, gedivy, Vitek a Zakora, tedy celkem 14 zavodnikt, coz je o
8 mén¢ nez v predchozim roce, a to je potéSitelny trend. Naopak na zaklad¢ umisténi na
mistrovstvi Ceské republiky nebo v &eskych tabulkach 2019 byli nové zafazeni do skupiny
A Prazakova, do skupiny B Balat, do skupiny C Stérbova a Trnka a do skupiny D Cerna,
Hroudova, Kalas, Kondratova, Otta, gkopkové, élégrové a Vlkova. K 1.1.2020 je tak v
ASCM zatazeno celkem 85 atletli, z toho 54 kolinskych. Z rozpoc¢tu ASCM miize nas
oddil Cerpat na odmény trenériim, dale pak na vycvikové tabory zavodniki, regeneraci,
pronajmy, dopravu a nakup naradi a nacini.

Jifi Tucek

SPORTOVNI ZAKLADNA MLADEZE COS

Sportovni zdkladna mladeze je c¢lankem péfe o talentovanou mladez, kterym
zastteSuje pé¢i o mladé atlety ve véku 16-19 let Ceska obec sokolska. U naseho oddilu
funguje jiz dlouhd 1éta. Jsme tak jednim z péti pilifd sokolské mladeznické atletiky v
Ceské republice (Kolin, Opava, Ceské Budgjovice, Hradec Kralové a Plzeft). Do seznamu
na$i zdkladny pro nasledujici sezéonu 2020, ktery mohl obsahovat pouze 40 jmen, jsem pfii
zatazovani vybral prakticky pouze u¢astniky MCR jednotlivctl. A z tohoto okruhu to byli



navic pouze ti atleti, ktefi se umistili do 10. mista! V tomto ohledu se ndm daii jiz Ctvrtym
rokem udrZet vysoky standard. Pro sezonu 2020 se zatazeni tyka ro¢niki 2004 az 2001.

Mezi nejvétsi tspéchy nasSich mladeznickych tymi v roce 2019 musim vyzdvihnout
piedevsim zisk zlatych medaili a titul mistrynn Ceské republiky, ktery se podafil druZstvu
dorostenek v Ostravé. Tym vedeny Mgr. Jitim Tuckem a Mgr. Klarou Tuckovou dokazal
pod jejich taktovkou v mistrovském zavodé maximalné nasadit vSechny sily a semknout se
mezi sebou. Sladkou odménou byly nasim dorostenkdm zlaté medaile pii slavnostnim
vyhlaSovani a také krasnéd riZova mistrovska tricka. Obéma vedoucim moc gratuluji! Za
timto ispéchem nestoji pouze jeden den D, ale celoro¢ni prace pti tvorbé tymu, shanéni
hostujicich zdvodniki, komunikace s rodic¢i a trenéry. Dévcatiim pteji, aby jim nadSeni po
tomto uspéchu vydrzelo co nejdéle.

Druhy velky uspéch na poli druZzstev mladeze zaznamenali juniofi, ktefi pod
vedenim Mgr. Antonina Mordvka odcestovali na svoje findle do Plzné. Tym odjizdél na
tento zdvod s vidinou boje o nékterou z medaili. Byl vSak ve velmi nelehké situaci, nebot’
soupeit dychtivych po cenném kovu bylo dost a soucasné i historie tohoto tymu, ktery
vybojoval v letech 2015 1. misto, 2016 3. misto, 2017 1. misto a 2018 2. misto, mohla na
nekteré zavodniky plisobit trochu svazujicim dojmem. V konecném zuctovani plzeniského
zavodu jsme tentokrat obsadili s minimalnim rozdilem 2,5 bodu ¢tvrté misto, a brali tak
nepopularni bramborové medaile. Na zdvodni draze ale nechali vSichni ¢lenové druzstva
az do poslednich Stafet opravdu maximum a stejné jako piimo po zédvodé i zde je musim
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pochopili, ze vitézstvi je az druhotady cil a nejdilezitéisi pro kazdého z nich bylo, Ze byl
platnym a respektovanym clenem tymu.

Krom dvou vy$e zminénych tymd se do findle Mistrovstvi Ceské republiky
probojovaly také oba naSe tymy starSiho Zactva. Po lofiském uspéchu v podobé dvou
bronzovych medaili z téchto kategorii jsme zaznamenali hor$i vysledky. Ale tak tomu ve



svété sportu prosté byva. Nékdy jste nahofe a nékdy dole. V letoSnim findle, které se
konalo na prazské Slavii, se vice dafilo chlapctim, ktefi obsadili 6. misto. Starsi zakyné
zakoncily sezonu 2019 na 9. pticce. Ptesto, Ze to nejsou medaile, hodnotim uz jenom to, ze
se oba tymy kvalifikovaly az do finéle, velmi pozitivn€. V souctu jsme stejné jako v roce
2018 méli 4 tymy v mistrovstvi Ceské republiky a to nas fadi po pravu na $pici mezi
atletickymi oddily v CR.

V hodnoceni reprezentacnich starti ¢lenit nasi SZM nemusime byt ani v letoSnim
roce skoupi. Zagatkem &ervence se ve Svédském Boras uskutednilo Mistrovstvi Evropy
juniorti a na né¢j odcestovala hned c¢tvetice Kolinakt! Jakub Vitek reprezentoval ve skoku
o tyCi a obsadil 17. misto. Stejného umisténi dosihla také Denisa PeSova ve skoku
vysokém. Stanislav Jira nastoupil ke startu na 100 metri, ale po jarnim zranéni to nedotéhl
na lepsi nez 28. misto. Ctvrtym do party byl Matyas Kogka, jenZ v nasem oddile piisobil
na ro¢ni pfestup v rdmci druzstva juniorti. Matyas nastoupil k rozbéhu Stafety 4x100 m,
kterda sice dob¢hla na postupové piicce pro findlovy zdvod, ale nasledné byla bohuzel
diskvalifikovana.

Reprezentacni dres oblékl v této sezoné také junior Roman Pazdera, ktery startoval
ve Svycarském Zermattu na Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu. Bohuzel ani jemu se
nepodafilo podobné¢ jako vySe zminénym prolomit hranice pomysiného finéle, kdyz
dob¢hl na 26. misté.

Mezistatniho utkani juniort, které se konalo v mad’arském Gyoru, se kromé Jakuba
Vitka (1. misto), Denisy PeSové (4. misto), Stanislava Jiry (1. misto) a MatyaSe Kosky (2.
misto) zacastnili také dva kladivaii Dominik Kral (3. misto) a Karel Hanus (7. misto). Pro
Dominika to byla posledni pftilezitost hodit limit na MEJ, coZ se mu vSak nepovedlo, a tak
0djizd€l z tohoto utkani zklaman z tfetiho mista a vykonu 67,09 m.
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V loniském roce jsem na tomto misté psal, Ze 1ze jen téZko odhadnout, kam az sahaji
moznosti naSeho oddilu pii sbirdni medaili. LetoSni sezéna dokézala, Ze nase moZnosti
nejsou neomezené, jelikoz pii vy¢tu medailovych umisténi jsme si pohorsili. Ale nutno
upozornit, Ze nijak zdsadng. Uplynuld sezona by se dala pfirovnat k té z roku 2017. Na
druhou stranu se naSim mladezniklim v roce 2019 podatilo nasbirat zatim nejvyssi pocet
umisténi do 8. mista na MCR, konkrétné 55. Takové &islo dokazuje Sirokou zakladnu a jeji
zabér napiic disciplinami naSi SZM. Je jen na nas, kde najdeme hranici, mezi kterou
budeme bilancovat na rozmezi hodnoceni Uspéchu a neuspéchu piipadné rozhodovani
mezi volbou kvantity a kvality. Na tomto misté bych rad po delsi dobé ptipomnél, ze
sportovci dé€laji sport proto, aby zazili zdbavu a naplnili svou touhu byt respektovani a
uziteCni.

umisténi na MCR do 8. mista 1. mista 2. mista 3. mista
2019 55 4 8 7
2018 47 7 7 9
2017 48 4 10 2
2016 38 5 3 3
2015 40 8 7 3
2014 36 11 3 2
2013 30 7 2 1
2012 36 6 3 5
2011 33 3 5 5
2010 12 1 3 1

Zaveérem tohoto piispévku bych se rad dotkl tématu podpory zédvodniki v naSem
oddile. Béhem celého roku se potykdm s rtiznorodymi reakcemi trenérii a nékdy i atletii na
toto téma. Malokdy jde o reakce pozitivni. To je ale celospoleCensky jev, ze pochvaly se
dockate malokdy. Vétsinou tedy jde o negativni reakce. Spole¢né s vedenim oddilu se
snazime, abychom v naSich podminkach vytvofili pro atlety a jejich trenéry maximum



mozZného. Z mého pohledu se nam to dafi vice nez Gspésne. Nakonec diikazem toho jsou
uspéchy jednotlivell 1 druzstev viz vySe. Pfi komunikaci s ¢inovniky a trenéry z jinych
oddili nabyvam dojmu, ze naSe atlety nékdy podporujeme az ptespfili§ a z reakci na
doméacim stadionu potom mohu jen usoudit, ze si této podpory bud’ dostate¢né neceni nebo
Ji prosté berou jako néco naprosto normalniho a bézného. Neni to tak! Neni to béZné!
Zménme pohled naSich atlet na tuto podporu, hovofme s nimi o tom! Nékolikrat jsem
tuto tematiku konzultoval s nasi vynikajici atletkou kladivarkou olympionickou Katetinou
Safrankovou. I ona sama zhodnotila, Ze podminky v nasem oddile jsou vice neZ luxusni.

Suma sumarum. Na§ oddil podporuje zadvodniky v nékolika rovinach. Kazdy
zavodnik plati celoro¢ni piispévek 1500,- K¢ Naproti tomu se mu dostava odborného
vedeni trenérem, ktery je oddilem placen. V oddile plisobi 17 trenérti, ktefi se staraji o
kategorie 15 a vice let. VSichni tito trenéfi jsou néjakym zptisobem odménovani. Uz jen v
této roviné se fadime nad mnoho s nami srovnatelnych oddilé v CR. Ale tim nase podpora
zdaleka nekonci. Diky velkému tsili se vedeni oddilu pied nékolika lety podatilo ziskat
statut ASCM podporovaného StiedoCeskym krajem a z rozpoctu tohoto centra mladeze
Serpaji nasi atleti od 13 do 22 let, kteii se umisti na MCR do 16. mista, finanéni podporu
ve vétsing piipadi zaméfenou na soustfedéni. Zjednodusené napsano, dostanou tito atleti
(v letoSnim roce 55 sportovcil) jedno soustiedéni za rok zadarmo v primérné hodnoté
2700,- K¢&. Nad podporou z ASCM mame v oddile nastavenou podporu zavodniki dle
riznych kritérii (umisténi na MCR, reprezentace, umisténi v tabulkach CR...). Podle
téchto kritérii na podporu z této ,,Skatulky* dosahlo v roce 2019 42 atleti a atletek. V
praméru byla kazdému z téchto atleth ptidélena castka 6.220,-K¢. Celkovéa podpora z
ASCM a oddilové podpory zavodnikt se Splhala k ¢astce bezmala 480.000,-K¢!

K témto prostfedkiim uréenym na soustiedéni, sportovni vybaveni ¢i regeneraci
danych atletti je kromé& bezplatného trenérského zabezpeceni nutno pficist dalsi podminky,
které poskytujeme zdarma: startovné na vSech zdvodech, doprava na zdvody do 60 km a
vzdalengjSich po schvéleni vyborem, spolecnd doprava na zavody druzstev a krajské



prebory, ndklady trenéri pii soustfedénich, néklady za wubytovani a stravu pfi
mistrovstvich CR, bodné v ligovych soutéZich dospélych v hodnoté 200,-Ké&/bod,
podminky pro trénovani (2 stadiony, samostatna vrhacska klec, 2 posilovny, mala
télocvicna, sauna, vifivka, materidlni atletické vybaveni, které neustile dopliujeme,
zajisténi prondymu pro zimni pfipravu v té€locvicnach a tunelech).

Ptal bych si, aby si atleti uvédomili, ze prostfedky, které jsou jim oddilem
»priklepnuty®, jsou prostfedky ur¢ené na sportovni piipravu, a zejména aby pochopili, ze
se nejedna o jejich penize! Jsou to prostfedky oddilu, které jsou vazany na urcita pravidla
vyuctovani a nakladani s nimi. Kdyz se ndm povede, aby atleti pochopili tuto tezi, ze to
nejsou jejich penize, ale jim ptidélené, potom veéfim, Ze se situace zlepsi. Prosim osobni
trenéry, aby v tomto smyslu se svymi svéfenci mluvili.

Do nové sezony 2020 pieji vSem atletim, trenérim, ¢inovnikiim mnoho zdravi a
uspéchil nejen na sportovnim poli, ale i v bézném zivoté.

Antonin Moravek

PRIPRAVKY V ROCE 2019

V roce 2019 bylo v prvnim pololeti zafazeno 253 déti ve véku 5 -10 let do sedmi
ptipravkovych skupin. Nejmensi ptipravky (rocnik 2013, 2012 a 2011), rozdélené do tii
skupin po roc¢nicich, vedly trenérky MaruSka FiSerovd, Veronika Veseld a Katefina
Ledagilova. O rok vyssi piipravku (2010) vedla Sabina Motlova Spinkova spolu s
Katetfinou LedaSilovou a k ruce jim byly studentky Lenka Liskova a EliSka Kayserova.
Rocnik 2009 trénoval ve dvou skupinach pod taktovkou Markéty Slavikové a Markéty
Francové a ro€nik 2008 pokracoval s trenérem Jakubem Coubalem.

Na podzim probéhl zépis ptipravek a pfeorganizovaly se tréninkové skupiny. Ziskali
jsme nov¢ trenéry, ale zaroven ndm skoncily trenérky Veronika Vesela, Markéta Francova
a Katefina Ledasilova, kterym bych chtéla za jejich praci v oddile podékovat.



Od zafi se oteviela nova piipravka ro¢niku 2014, kde zacala pracovat trenérka Eva
Rejhonova s asistentkou Katefinou Vejbornou, rocnik 2013 pokracoval pod vedenim
Marusky FiSerové ve spolupraci s dvéma novymi trenérkami Marcelou Svorbovou a
Markétou Kalouskovou, ro¢nik 2011 prevzala trenérka Dana Robovskd s asistentkou
Katetfinou Vejdélkovou, ro¢nik 2010 pak Markéta Slavikova, ro¢nik 2009, coz je aktudlné
nejpocetnéjs$i piipravka, zacali trénovat nasi trenérSti mlad’o$i Dominik Holub, Tomas
Puczek, Jakub Dudas, Markéta Hartmanova a Anezka Novéakova ve trech tréninkovych
skupinéach a ro¢nik 2008 ziistal v péci trenéra Jakuba Coubala. Tato piipravka ale ptechazi
od ledna 2020 do kategorie mladsiho zactva.

Na zékladnich $kolach 3. ZS Kolin a ZS Tynec nad Labem pokra¢oval program
Atletika pro radost, kde vznikly atletické krouzky podporované atletickym oddilem a
hrazené z pené&z atletického svazu.

V tomto roce doSlo ke zméné v organizaci ptipravkovych zavodi. V kraji byly
vytvofeny tfi skupiny, probéhla 4 zakladni kola a finale, na kterém obsadilo ptipravkové
druzstvo Kolina 5. misto. Mimo zékladnich kol probihaly mitinkové zavody, které
poradaly jednotlivé oddily nasi skupiny.

A co fici na zavér? VSem naSim malym atletim pieji hodné radosti z pohybu a fajn
kamarady a vSem ptipravkovym trenérim velké “DIKY!“ za trenérskou praci, které si
vSichni velmi vazime. Hezky sportovni rok 2020.

Vlasta Slezova

SPORTOVNI STREDISKO ZMENILO SEFTRENERA

Po uspésné sezdoné 2018, kdy naSe obé druzstva
star§iho Zzactva vybojovala na mistrovstvi republiky
druzstev bronzové medaile, bylo tézké tomuto roku
konkurovat. Nicméné tfadu uspéSnych vysledkli kolinsti
atleti predvedli.

Do halové sezony 2019 naskocili kolinsti star$i zaci
* rovnou pieborem StredoCeského kraje, kde kolinska
? vyprava tentokrat vybojovala v konkurenci vice nez 300
zavodnikl z 19 stiedoCeskych oddilt 4 zlaté, 6 stfibrnych
a 4 bronzové medaile. Piebornické tituly vybojovali dva
chlapci a dvé divky. V béhu na 300 metri byla
nejrychlejsi Barbora Stérbovd, ve skoku vysokém
dominovala Anna Patkova, skok o ty¢i vyhral Antonin
Tvrznik a skok do dalky Jakub Doudéra.
= Na halovém pieboru mladsiho Zzactva se kolinské

vypravé v konkurenci 300 zavodnikii z 21 oddila pftili§
nedafilo a v medailovém potadi obsadila az osmou pticku
se ziskem dvou medaili. O ty se postarala Valentyna
Olivova, ktera ve skoku vysokém obsadila druhou pticku
vykonem 142 cm, a Stafeta zdkyn na 4x200 metrd ve
| slozeni Bébrova, BeneSova, Kondratovd, Kopelentova,
ktera casem 2:01,73 min. dobéhla na tietim misté.

Celou halovou sezénu uzavielo mistrostvi republiky
zactva konané v Ostravé, kde nadsS oddil reprezentovali




tyfi zéstupci. Zaci a zakyné piivezli &tyfi findlova umisténi. Nejlépe se dafilo Simonu
Kratochvilovi, ktery na trati 300 metrti obsadil ve findlovém b&hu 5. misto. Ve findlovém
zavod¢ na 60 metrti znamenal vykon 7,56 s pro Vita Vindusku kone¢né 8. misto. JeSté o
pticku 1épe skoncila v soutézi vySkafek Anna Patkova, kterd si vykonem 158 cm
vyrovnala osobni rekord, a stala se tak sedmou nejlepsi skokankou v Ceské republice.
Tyckat Antonin Tvrznik si vylepSil osobni halovy rekord na 275 cm a skoncil na 12.
misté, priCemzZ od osmé piicky ho délil pouze horsi zapis. Poslednim kolinskym startem
byly $tafety na 4x200 metrt,, kde étvefice ve sloZeni Simon Kratochvil, Jiti Synek, Stépan
Konvalina a Vit Vinduska zakon¢ila Sampionat patou piickou.

Letni sezénu jako kazdy rok oteviel krajsky piebor v piespolnim béhu v Caslavi.
Andrea Vlkova absolvovala trat’ dlouhou 1550 metrti za 5:43 min a dobéhla si pro
sttibrnou medaili. Bronzovou medaili pak ptidala do sbirky mladSi Zdkyné¢ Aneta
BeneSova (4:29 min) v zavod¢ na 1150 metrt. V nejlepsi osmicce jesté¢ dobehli ctvrta
Amalie Schederovd mezi mladSimi zdkynémi, mezi starSimi zaky paty Marek Malek,
sedmy Radek Petrzilek a osmy Marek Nedvéd, osma skondila 1 star$i Zakyné Jana
Stullerova.

V ramci Béhu sady Vodranty, ale mimo krajsky ptebor v ptespolnim béhu, prob&hly
také zavody piipravek. V konkurenci malych béZzci z 10 klubl zvitézily Karolina
Nedvédova mezi divkami ro€niku narozeni 2009 a Vanessa Stachovd v ro¢niku 2010.
Druh¢ misto vybojovali Marek Prevratil v rocniku 2008 a Klara Tepld v ro¢niku 2011 a
treti skoncil v rocniku 2008 Lukas Meloun.

Ctyfi bézci reprezentovali kolinské barvy na mistrovstvi republiky v pfespolnim b&hu,
kde si nejlépe vedl v kategorii starSich zakti Mojmir Pavlik, ktery v konkurenci 94
zavodnikil obsadil velmi kvalitni 12. misto. Star$i zdkyné Andrea Vlkova obsadila v
konkurenci 88 zavodnic 28. misto a star§i zak Marek Malek dobéhl na 52. pozici.

Velmi wispé$na byla vyprava kolinskych bézcti na letosnim preboru Ceské obce

sokolské v pfespolnim b&hu. Zlaté medaile si z Jarométe odvezli starsi Zak Mojmir Pavlik,
star§i Zakyné Andrea Vlkovd a mladsi zakyné
Aneta BeneSova. Stiibrnou medaili ziskala v
kategorii starSich zakyn Katefina KasSikova,
Adam Kondrat mezi mladSimi zaky a Karolina
Nedvédova v kategorii nejmladSich zakyn.
" Na krajském pieboru mladSiho zactva
“= jednotlivclti se kolinskym barvam opét piilis
% nedafilo, kdyz naSi atleti vybojovali pouhé dvé
A medaile a deset umisténi mezi nejlepsi
~ osmiCkou. O ob& medaile se zaslouzil Vojtéch
Slavik, ktery zvitézil v béhu na 1500 metrt v
[ Case 5:19,78 min. a vybojoval bronz ve skoku
vysokém, kdyz ptrekonal latku ve vysi 144 cm.

Oproti tomu star§i Zactvo piivezlo z
krajského pteboru jednotlivet v Kladné 19
| cennych kovil a v konkurenci 20 klubi si vedlo
nejlépe. Tituly vybojovali Vit Vinduska na 60 m
| (7,37), Simon Kratochvil na 150 m (17,80) a 300
m (30,37), Jakub Doudéra v dalce (560),
Vlastimil Trnka v kladivu (39,35), Anna




Radikovska v oStépu (36,07) a Stafety na 4x60 m Konvalina, Synek, Vinduska, Kratochvil
(28,71) a Cardova, Pesslova, Radikovska, Vlkova (31,02). Stiibro ziskali Radek Petrzalek
na 800 m (2:17,29), Tomas Kalas na 200 m pft. (28,73), Jakub Doudéra ve vySce (170),
Antonin Tvrznik v ty€i (260), Andrea Vlkova na 300 m (43,37) a Vlastimil Trnka v délce
(557). Bronzové medaile vybojovali Jifi Synek na 150 m (18,04), Klara Cardova na 150 m
(20,24), Sara Slégrova v kladivu (30,33), Vendula Hroudova v o$tépu (31,45) a Stafeta na
4x60 m Doudéra, Peroutka, Kalas, Rosenberger (30,60).

Jednim z vrcholl sezony byla Olympidda déti a mladeze konand v Libereckém kraji,
kde reprezentovala StfedoCesky kraj Ctvetice starSich Zakti a zdkyn z naSeho oddilu.
Stiibrnou medaili ozdobila zavod v hodu ostépem Anna Radikovska, kterd se blyskla
osobnim maximem a oddilovym rekordem 42,20 metri. Ve findle béhu na 60 metra
vybojoval Vit Vinduska v &ase 7,36 s sedmé misto. Simon Kratochvil zaklekl do bloki
druhého ze tfi rozb&ht na 300 metril, ale prestoze si vyrazné€ vylepsil osobni maximum na
37,68 s, na postup do findle to nestacilo a obsadil celkové 13. misto. Anna Patkova
obsadila 11. pficku ve skoku vysokém, kdy zdolala 153 cm. Vit Vinduska byl ¢lenem
stiedodeské smisené Stafety, ktera dob&hla na 5. misté (28,17), Simon Kratochvil a Anna
Radikovska pak byli ¢leny kvarteta, jez dobéhlo patnacté (28,88).

0Od 9. do 12. zéti bojovali nasi atleti o medaile na Evropském tydnu atletiky v Brné. V
mezinarodni konkurenci vice jak 1700 zavodniki se na 100 metrli prekazek zadatilo
predeviim Barbote Stérbové, ktera si po zlep$eném osobnim rekordu na 15,33 s dobghla
pro stfibrnou medaili v ro¢niku 2005. Ve skoku vysokém reprezentovala kolinské barvy
AnicCka Patkova, ktera vykonem 158 cm brala délené Ctvrté misto. Chlapci v zavére€ném
Stafetovém behu na 4x60 metri obsadili tfeti misto.



Na domdcim stadionu se uskutecnilo tfidenni mistrovstvi republiky Zactva. Do
patecnich boji zasahlo 23 kolinskych zavodnikd a nejvétSiho uspéchu dosdhla Stafeta
starSich 74kt na 4x60 metr(, které chybély pouhé dvé setiny sekundy k zisku bronzovych
medaili. V hodu kladivem Zakyfi si odbyla svou mistrovskou premiéru Sara Slégrova, ta
poslala své trikilogramové nacini do vzdalenosti 38,55 m, coz ji v celkovém potadi
zatadilo na 9. misto. Druhy den Sampiondtu z kolinského pohledu ozdobila Anna
Radikovska bronzovou medaili z hodu ostépem, kdy poslala své na¢ini do vzdalenosti
40,45 m. V té samé disciplin¢ obsadila devatou pficku Vendula Hroudova. Kladivar
Vlastimil Trnka si v kladivarském sektoru vyhazel Sesté misto a v béhu na 3000 metrt si
dob&hl Mojmir Pavlik pro osmé misto. Krasné osmé misto vybojovala teprve ¢trnactileta
Barbora Stérbova v discipling 100 metri piekazek a stejné umisténi obsadil Simon
Kratochvil v béhu na 300 metri. Posledni den Sampionéatu dopadl vyborné pro kolinského
tyckate Antonina Tvrznika, ktery skoc€il 365 cm a tento vykon pro néj znamenal vynikajici
4. misto. Kvarteto zakli ve slozeni Michal Boha¢, Toma§ Kalas, Jifi Synek a Simon
Kratochvil, které zabchlo Stafetu na 4x300 metra v Case 2:33,77 min., skoncilo rovnéz
ctvrte.

Krajské finale druzstev mladSich zaki probéhlo v Kutné Hote a pro kolinska druzstva
to bylo velmi Gspésné findle. Mladsi Zakyné vybojovaly pro kolinské barvy zlato a krajsky
titul a chlapci diky svému bojovnému vykonu ptivezli bronz.

Na mezikrajovém utkani pak Stfedocesky kraj reprezentovalo pét nasich zavodnik.
Vojtéch Otta byl stfibrny v kouli, Adéla Sahulkova bronzova na 150 metr(, Jan Svach paty
ve vySce, Aneta BeneSova sedma na 600 metrti a Vojtéch Slavik devaty v dalce.

———
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Krajsky ptebor druzstev starSiho zactva se rozd¢lil po tietim kole na findle A, v némz
startovalo prvnich pét druzstev ze skupin vychodni a zdpadni ¢asti Stredoceského kraje, a



finale B. Kolinska druzstva byla zastoupena v obou finale. Druzstva A chlapct a divek
postoupila do findle A v Beroun¢ a zde vybojovala dévcata prvni a chlapci druhé misto, a
tim i postup na mistrovstvi Cech. Finale B probéhlo ve Vladimi a oba kolinské tymy
skoncily na tfetim mist¢.

Mistrovstvi Cech v Pardubicich piineslo zlaté medaile pro tym star$ich chlapcii a po
technické chybé Kladna ziskala zlaté medaile 1 dévcata.

Posledni leto$ni §ampionat na draze — findle Mistrovstvi Ceské republiky druZstev
zaki a zakyn — probchl na stadionu prazské Slavie. V kone€ném souctu kolinsti zaci
nasbirali 80 bodil, coz znamenalo mezi ¢eskou elitou Sesté misto, jen ¢tyfi body od paté
pticky. O néco hiife se dafilo zdkynim, kterym nakonec body stacily na devatou piicku.

14. prosince se v hale Otakara Jandery v prazské Stromovce konalo mezikrajové
utkani druzstev starSiho zactva. V reprezentaci Stfedoceského kraje, kterd nakonec
triumfovala v tomto klani vybéra 13 krajii, se objevilo sedm atlet Sokola Kolin-atletika.
Stiedocesky vybér se od pocatku usadil na Cele soutéZe a nakonec slavil vitézstvi ziskem
176 bodl o devét bodii pfed vybérem hlavniho mésta Praha a s ndskokem 24 bodl na
reprezentanty Plzeniského kraje.

Vsem atletim a atletkim dékujeme za reprezentaci klubu a jejich trenérim za
pripravu na tyto zavody. Pevné zdravi a uspeésné vysledky v roce 2020 pieji

byvala hlavni trenérka SpS Vlasta Slezova
a soucasny hlavni trenér SpS Jiii Jakoubek

BEZECKA GRAND PRIX 2019

Bézecka soutéz GRAND PRIX, potddand skupinou bézci mimo drahu, ma za sebou
uz svij 38. ro¢nik. I vroce 2019 bylo do této soutéze zatazeno 32 béhili, z nichz se
maximalné dvacet nejlepSich vysledkl upravenych podle vékového koeficientu kazdému
bézci zapocitavalo. Aspoii jednoho béhu se v tomto rocniku zucastnilo 54 bézctl - 39 muza
a 15 Zen. Nejlépe obsazené byly Silvestrovsky béh (42 ¢lentt GP), jarni Pecky (38),
okresni pfebor v pfespolnim béhu a Drozdiv lesni béh (29), Mezinarodni festival béhu v
Kolin¢ (26), nova desitka v Dobfichové a 1 km na draze (23). Za 38 let se do soutéze
zapojilo uz 180 bézci - 135 muzi a 45 Zen. VSechny dosavadni ro¢niky absolvoval
Stanislav Plesinger (celkem 487 (1) b&ht), 37 jich ma na konté Jan Strup a 36 pak Tomas
Picha a Milan Vesely. Vedoucim bézcem celé historie GRAND PRIX je bezpecné Viaclav
Miler, na druhé misto o jediny bod se v roce posunul Jan Strup pied Jiifho Martinka.
LetoSnimi vitézi se stali Lubo$ Herel (celkové popaté) a Iva Krouzilova (potteti).

AR




Konecny stav GRAND PRIX 2019:

Muzi:

1. Herel 308 14. Rejholec 110 27. Ledvina 25

2. Prchal 249 15. Riha 84 28. Kotyk 24

3. Herda 192 16. Opocensky 81 29. FiSer 21

4. Zeman 189 17. Till 79 30. Cokrt 17

5. Kysilka 183 18. Brzak 66 31. Dvorak 16

6. Harno$ 180 19. Stan¢k O. 63 32. Kubat 14

7. Rimal 166 20. Picha 61 Kruzik

8. Chwistek 154 21. Rosenberger 60 Katrnoska

9. Hrabanek 148 22. Chmelik 50 35. Béhounek 13
10. Klvan 132 23. Vesely 42 36. Simek 11
11. Stanék M. 120 24. Strup 34 37. PleSinger 8
12. Bubnik 118 25. Slaby 32 38. Benes 6
13. Kubista 113 26. Miler 30 39. Kral 2
Zeny:

1. Krouzilovd 208 6. Prochazkova 116 11. JaroSova 58

2. Hodeckova 167 7. Bufi¢ova 90 12. Nepovimova 54

3. Miillerovd 155 8. Smerdova 85 13. Rauvolfova 51

4. Bittnerovda 136 9. Ledvinova 70 14. Katrnoskova 25

5. Kréalova 135 10. Herelova 62 15. Honsova 23
Celkove potadi 38 ro¢niki GP:

1. Miler 4062 5. Lhota 2589 8. Rimal 2240

2. Strup 3286 6. Till 2510 9. Kvacek 2170

3. Martinek 3285 7. Kodym 2369 10. PleSinger 2007

4. Vesely 2954

Stanislav PleSinger




50 metru

7.73
7.83
7.99
8.24
8.31
8.64
8.71
8.76
8.84
9.00
9.30

60 metru

6.76 h
6.81 h
6.99 h
7.11h
7.12
7.15h
7.21
723 h
7.27
7.34h
7.41
7.42
7.43 h
7.46 h
7.47
7.51
7.53
7.53h
7.55h
7.56 h
7.59h
7.59 h
7.60
7.60 h
7.66 h
7.67
7.71h
7.79
7.82h
7.82
7.84 h
7.85
7.87
7.87

TABULKY 2019

Muzské kategorie

Tomas Kucera
Jiti Havlu j
Vojtéch Kofron
Marek Prevrati 1
Lukas Erban
Jaroslav Vanék
Vojtéch Kucera
Ondtej Kubelka
Jan Malek
Jakub Coubal
Milan Kral

St&pan Hampl
Stanislav Jira
Marek Rehak
AleS Moravec
Matyas Koska
Dominik Holub
Lukas Soukal

Jifi Samal

Vit Vinduska
Tadeas Zakora
Jakub Fiala
Daniel Bezucha
Vit Vinduska

Jifi Synek

Jifi Kunt

Tomas Elliot Sojka
Simon Kratochvil
Vojtéch Hotner
Jan Martinec
Josef Sedivy
Tomas Stekly
Zden¢k Kiecek
Michal Bohac
Vojtéch Teply
Jan Brat

Michal Kuchaf
Matéj Severa
Stépan Konvalina
Filip Smahel

Jan Bouma

Matéj Rosenberger
Jakub Doudéra
Daniel Zbornik
Tomas Podnecky

09
09
08
08
08
08
09
09
09
09
09

99
00
01
98
00
01
03
02
04
03
01
99
04
05
95
02
04
01
98
03
03
02
05
02
03
03
03
04
01
00
05
04
03
01
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7.89 Vojtéch Pernica
7.90 h Tomas Konvalina
7.92h  Matyas Cudly
7.95h Martin Chlubna
7.98 h Tomas Kalas
8.00 Tomas Novak
8.17h Jakub Peroutka
8.27 Mathias Peeters
8.29h Jakub Dudas
8.45h  Vojtéch Otta

8.52 David Vyborny
8.67 Jaroslav Hnida
8.83 Vojtéch Slavik
9.18h  Krystof Santrticek
9.36 Vojtéch Bartos
100 metru

10.36 gtépén Hampl
10.67 Stanislav Jira
10.72 Matyas Koska
10.80  Marek Rehak
11.12 Dominik Holub
11.25 Ales Moravec
11.31 Lukas Soukal
11.38  Jifi Samal
11.47 Jifi Kunt

11.50 Tomas Elliot Sojka
11.60 Tadeas Krakuvcik
11.67 Daniel Bezucha
11.73 David Batelka
11.75 Tadeas Zakora
11.77 Vit Vinduska
11.80 Vojtéch Hofner
11.85 Tomas Konvalina
11.88 Michal Sebera
11.90 Jan Brat

11.90 Tomas Stekly
11.91 Michal Kuchaf
11.95 Simon Kratochvil
12.07 Jan Martinec
12.11 Jifi Synek

12.18  Filip Smahel
12.21 Matéj Severa
12.22 Martin Chlubna
1223 Josef Sedivy
12.24 Tomas Podnecky
12.27 Jindfich Semotam
12.38 Zden¢k Kiecek

05
02
05
00
04
05
05
03
02
06
06
07
06
07
03

99
00
00
01
01
98
03
02
95
02
01
99
02
03
04
01
02
96
03
03
03
04
98
05
01
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00
03
01
00
02
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12.54  Matyas Cudly
12.59 Ondtej Dudas
12.61 Matéj Rosenberger
12.68 Stépan Konvalina
12.72 Tomas Forman
12.80 Vojtéch Pernica
13.37 Jakub Peroutka
13.37 Jifi Solom

13.57 Albert Hotej$
13.77 Daniel Puza
14.13 Marek Nedvéd
14.88 Ondfej Horak
150 metru

16.52  Marek Rehak
17.09h  Matyas Koska
17.40 Lukas Soukal
17.54h  Jifi Samal

17.61 Simon Kratochvil
17.75 Tadeas Zakora
17.76 Jifi Synek

17.80 Vit Vinduska
18.08h  Tomas Stekly
18.17h Tomas Konvalina
18.36 Tomas Kalas
18.53 h  Matéj Severa
18.54h Jakub Svoboda
18.60 Michal Bohac
18.67 Stépan Konvalina
18.84 h  Matéj Rosenberger
18.92 Adam Machurka
19.25 Vojtéch Pernica
19.42h Jan Brat

19.67h  Albert Hotej$
19.90 Jakub Peroutka
19.98 h  Antonin Tvrznik
20.04 Tomas Novak
20.46 h  Radek Petrzalek
21.07 David Vyborny
21.53h  Jakub Hala

21.56 Lukas Meloun
21.67 Jaroslav Hnida
2251 h  Krystof Santriiéek
23.04 Tomas Kucera
23.16 h  Vojteéch Slavik
2348 h Adam Filip

24.64 Jiti Havlj

24.69 Vojtéch Kucera
25.14 Simon Reginsky
25.37 Jakub Coubal
27.11  Matgj Cup

200 metri

21.37  Stépan Hampl
21.99h Stanislav Jira
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97
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04
02
05
05
02
05
05
05
05
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22.23 Matyas Koska
22.38h  Ales Moravec
22.55h  Marek Rehak
22.98 Dominik Holub
23.16 h  Lukas Soukal
2320  Jiii Samal

23.32 Jifi Kunt

23.55h Tadeas Krakuvcik
23.57 Tomas Elliot Sojka
23.66 David Batelka
23.75h Daniel Bezucha
23.77h Tadeas Zakora
23.84  Simon Kratochvil
23.85 Vojtéch Hotner
2425h  Josef Sedivy
2427  Filip Smahel
2433 h Tomas Konvalina
24.40 Tomas Podnecky
24.83 Michal Kuchaf
24.83 Tomas Stekly
24.84 Vojtéch Teply
24.86 Jakub Fiala
25.05h Jan Brat

25.09 Matéj Severa
25.18 Martin Chlubna
2526 h  Zdenék Kiecek
25.86 Maté¢j Rosenberger
27.11 Jifi Rothanzl
29.16 Marek Nedveéd
29.49 Vojtéch Bartos
30.86 Adam Filip

300 metri

35.89 Matyas§ Koska
36.02h Lukas Soukal
36.44 Tadeas Krakuvcik
37.29h  Vojtéch Hofner
37.50h  Simon Kratochvil
37.88 Daniel Bezucha
38.44 Jifi Synek
38.74h  Filip Smahel
39.36 Michal Bohac
39.36 Michal Sebera
39.44h Michal Kuchar
39.63 Tomas Kalas
39.94h Jakub Svoboda
40.07h  Martin Chlubna
40.81 Matéj Rosenberger
40.88 Jakub Doudéra
41.70 Tomas Novak
41.85 Stépan Konvalina
4231 h Jakub Peroutka
43.02h Vit Vinduska
43.48 h  Vojtéch Pernica
45.02 Albert Hofejs$
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4531 Marek Nedved
45.63h Marek Malek
46.63 h Daniel Piza
48.57 Adam Filip

400 metri

50.32 Matyas Koska
50.80 Tadeas Krakuvcik
51.58 Lukas Soukal
51.78 Dominik Holub
52.29 Tomas Podnecky
52.42 Vojtéch Hofner
52.94 Jifi Kunt

54.10 Daniel Bezucha
54.39 David Batelka
54.70 Tadeas Zakora
55.01 Pavel Krejca
55.75  Simon Kratochvil
55.90 Jiti Synek

56.01 David Kosata
56.03  Filip Smahel
56.3 Michal Dvorak
56.87 Martin Chlubna
57.82 Ondtej Dudas
59.89 Michal Kuchar
61.63 Jan Bouma

600 metri

1:53.74  AleS Melichar
1:54.30 Adam Kondrat
1:58.2 Marek Prevratil
2:00.4 Lukas Meloun
2:01.3 Jaroslav Hnida
2:03.22 Adam Filip
2:04.3 Vojtéch Kucera
2:09.3  Josef VonSovsky
2:09.5 Simon Reginsky
2:15.14 Lukas Bendak
2:15.6 Jan Malek
2:16.5 Vit Vasata

800 metru

2:03.97 Tadeas Krakuvcik
2:10.40 Michal Dvorak
2:11.14  Jan Sedina
2:15.17 Radek Petrzalek
2:19.28 Mojmir Pavlik
2:21.15 Matéj Novak
2:23.97 Vaclav Horacek
2:25.98 Roman Pekarek
2:26.33  Marek Malek
2:28.32 Marek Nedved
2:36.32  Vojtech Slavik
2:39.77  AleS Melichar
2:39.94 Adam Kondrat
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2:44.05
2:48.23

David Vyborny
Viclav Petrzalek

2:53.49 h Josef VonSovsky
1000 metri

2:56,0
2:57,0
2:58,0
3:05.69
3:07.26
3:07.75
3:11.73
3:12.54

Rimal Milan
Herel Lubos
Harnos Petr
Adam Machurka
Jakub Svoboda
Marek Malek
Matéj Novak
Radek Petrzalek

3:13.48 h Marek Nedvéd

3:15.68
3:16,0

3:17.06
3:18.35
3:19.50
3:20.41
3:25.57
3:27.30
3:28.39
3:28.40
3:37.13
3:42.24
3:44.11
3:52,0

4:00.11
4:25.18
4:47,0

7:43.,0

Tomas Novak
Till Pavel

Daniel Zbornik
Ale§ Melichar
Vojtéch Slavik
Antonin Tvrznik
Adam Kondrat
David Vyborny
Ondrfej Horak
Jan Synek
Vaclav Petrzalek
Lukas Meloun
Adam Filip
Zeman Vladimir
Vojtéch Kofron
Simon Vacha
Miler Vaclav
Plesinger Stanislav

1500 metra

4:02.46
4:08.01
4:15.61
4:39.50
4:39.95
4:55.41
4:58.01
4:58.24
4:59.84
5:00.58
5:02.36
5:07.91
5:19.78
5:26.52
5:30.79
5:31.57
5:36.66
5:38.80
5:57.86

Roman Pazdera
Milan Janou$ek
Jakub Rychlik
Samuel Riha
Mojmir Pavlik
Pavel Krejca
Marek Malek
Vojtéch Teply
Adam Machurka
Radek Petrzalek
Matéj Novak
Daniel Zbornik
Vojtéch Slavik
Adam Kondrat
Ales Melichar
Vit Vinduska
Vaclav Petrzalek
Adam Zisko
Vojtéch Bartos

5:58.60 h Josef Vonsovsky
6:04.41 h Bedtich Holecek
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Mile

4:25.42
4:40.62
5:10.83
5:35.55

Roman Pazdera
Jakub Rychlik
Mojmir Pavlik
Marek Malek

3000 metra

8:43.49

9:03.51
10:02.05
10:39.79
10:45.83
11:35.21
11:36.75
13:02.25

Roman Pazdera
Jakub Rychlik
Mojmir Pavlik
Jan Sedina
Marek Malek
Martin Kucera
Vilém Gruml
Josef Slaby

5000 metru

15:03.62
15:09.33
17:24.52
17:34,0

Roman Pazdera
Milan JanousSek
Milan Rimal
Lubos Herel

18:47,0 Pavel Till

21:49.61 Vilém Gruml
23:06,0 Zeman Vladimir
23:08.0 Jan Kruzik
44:11,0  Stanislav PleSinger

10000 metra
32:07.67 Milan Janousek
Pulmaratéon

1:12:27
1:17:37
1:20:30
1:21:43
1:22:20
1:48:20
1:51:37
1:52,31

Milan JanousSek
Petr Harnos
Lubos Herel
Norbert Klvan
Milan Rimal

Zeman Vladimir
Slaby Josef

Maraton

2:33:52  Milan Janousek
2:47:24  Petr Harno$
4:16:27 Zeman Vladimir

60 metru prekazek - dorostenecké

Rosenberger Lubo$

8.55h Tomas Konvalina
8.63h  Josef Sedivy
8.83 h Jan Brat

60 metru prekazek - zakovské

8.74 h
9.57h
9.58h

Jakub S\ioboda
Matyas Cudly
Antonin Tvrznik
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10.33 David Vyborny
10.47h  Vlastimil Trnka
11.02  Krystof Santriigek
11.47 Vojtéch Slavik
11.50 Jaroglav Hnida
12.06 Jan Svach

100 metra pirekazek - zakovské
14.73 Jakub Svoboda
15.44 Antonin Tvrznik
15.75  Matyas Cudly

20.15 Jakub Hala

110 metra pirekazek - muzské
15.42 Jifi Kunt

16.82 Pavel Krejca

18.70 Michal Sebera
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95
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110 metrua pirekazek - dorostenecké

15.27 Tomas Konvalina
15.54 Jan Brat

1559  Josef Sedivy

200 m prekazek

28.07 Tomas Kalas
28.24 Simon Kratochvil
28.75 Jiti Synek

28.75 Jakub Svoboda
30.50 Vit Vinduska
30.61 Stépan Konvalina
33.39 Jakub Hala

33.60 Antonin Tvrznik

300 metru prekazek

41.76 Lukas Soukal
42.18 Josef Sedivy
44 .96 Tadeas Zakora
49.70 Jifi Solom

400 metru prekazek

55.49
56.34
56.74
57.57

Tomas Podnecky
Jifi Kunt

Vojtéch Hotner
Tadeas Krakuvcik
58.35 Daniel Bezucha
62.99 Martin Chlubna

1500 metru prekazek

5:24.92

5:38.36

5:49.38
6:18.69

Marek Nedvéd
Antonin Tvrznik
Jakub Peroutka
Albert Hoftejs

3000 metru prekazek

10:45.17 Jan Sedina
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Matyas Dalecky
Lukas Kozarek
Tomas Puczek
Pavel Krejca
Jakub Doudéra
Matyas Cudly
Jindfich Semotam
Michal Sebera
Stanislav Bélka
Stépan Sanc
Pavel Penaz
Filip Moc
Michal Satrapa
Jaroslav Jary
Vlastimil Trnka
Lukas Posik
Simon Kratochvil
Jakub Svoboda
Jifi Rothanzl
Adam Zisko
Jakub Dudas

Vit Vinduska
David Jandus
Tadeas Zakora
Jan Kiivsky

Jan Svach

Lukas Chloupek
Matéj Novak
David Mazal
Vojtéch Slavik
Antonin Tvrznik
David Fuéik
Krystof Santriicek
Tomas Bayer
David Kosata
Jakub Peroutka

Jakub Vitek
Antonin Tvrznik
Pavel Krejca
Michal Sebera
Jakub Hala

Matyas Dalecky
Dominik Holub
Jakub Vitek
Michal Sebera
Vojtéch Teply
Tomas Podnecky
Zdenék Balacek
Lukas Kozarek
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6.02
6.0l h
5.96
5.86
5.85
5.84
5.84
5.83
5.78
5.76
5.73
572h
5.67
5.67h
5.65
5.58
5.52
543
5.38
5.30
5.29
520h
5.14
5.12
5.08
5.06
4.92
4.92
4.90
4.90
4.89 h
4.87
4.85
4.81
4.79
4.77
4.61
4.40
4.38
4.32h
4.01
4.00
3.83
3.78
3.76
3.73
3.65
3.61
3.56
3.49

Trojskok

14.80
14.30

Pavel Krejca
Jindfich Semotam
Jan Martinec

Jifi Rothanzl
Vojtéch Hotner
Jakub Doudéra
Tomas Puczek
Josef Sedivy
Vlastimil Trnka
Tomas Forman
Stépan Sanc
Filip Moc

Jifi Samal
Tadeas Krakuvcik
Jakub Dudas
Michal Kuchar
Filip Smahel
Lukas Posik
Adam Machurka
Robin Martinek
Matyas Cudly
Stépan Konvalina
Tomas Kalas
David Jandus
Ondrej Dudas
Vojtéch Pernica
Antonin Tvrznik
Roman Dohani¢
Matéj Severa
Stanislav Bélka
Jakub Svoboda
Vojtéch Slavik
Jakub Peroutka
Jifi Solom
Mathias Peeters
Tomas Elliot Sojka
Vojtéch Otta

Jan Svach

Lukas Meloun
David Vyborny
Marek Prevratil
Tomas Kucera
Vojtéch Kofron
Simon Reginsky
Vojtéch Kucera
Jiti Havlgj
Jakub Coubal
Jan Malek
Lukas Erban
Josef Hula

Lukas Kozarek
Dominik Holub

14.16 h  Michal Sebera
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13.25 Tomas Podnecky
13.18 h  Matyas Dalecky
12.84 h  Jindfich Semotam
12.54 Vojtéch Teply
12.35h  Zdenék Balacek
11.42 Tomas Forman
10.80 h  Jiri Rothanzl

Koule 3 kg

11.91 Vojtéch Otta
8.48 Vaclav Petrzalek
7.07 Jakub Solom
6.42h  Josef VonSovsky
6.40 Vit Vasata

Koule 4 kg

12.40 Vlastimil Trnka
11.04h Vojtéch Otta
9.99 David Mazal
9.84 Jindfich Sedivy
9.66 Martin Vitek
9.17 Josef Havrda
8.60 Jakub Cincibus
8.52 Antonin Tvrznik

Koule 5 kg

13.91 Jakub Dudas
12.41 h  Vojtéch Teply
12.40 Robin Martinek
11.46 Tadeas Zakora
11.20  Marek Rehak
10.60 Tomas Bayer
10.46 Jifi Vejborny
10.09h  Filip Moc

Koule 6 kg

13.67 Dominik Kral
11.15 Jakub Dudas
10.70 Karel Hanus
10.38 Martin Buryan
9.40h  Marek Rehak

Koule 7,26 kg

15.04 Pavel Krejca

13.33 Pavel Penaz

11.63 Miroslav Novotny

11.54 Dominik Kral

10.54 Tomas Prajsner
9.61 Michal Satrapa
8.88 Michal Sebera

Disk 1 kg

29.30 David Mazal
26.90 Martin Vitek
25.83 Antonin Tvrznik
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24.96 Jakub Cincibus
20.36 Jakub Chyba
19.61 Jakub Hala

Disk 1.5 kg

40.38 Vojtéch Teply
37.60 Jakub Dudas
34.66 Filip Moc
27.46 Jifi Vejborny

Disk 1,75 kg

40.81 Dominik Kral
32.18 Martin Buryan
30.35 Jakub Dudas
2391 Dominik Holub
23.51 Karel Hanus

Disk 2 kg

44.99 Pavel Penaz

44.23 Pavel Krejca
38.71 Dominik Kral
33.75 Miroslav Novotny
32.90 Tomas Prajsner
29.24 Vojtéch Teply
28.00 Jakub Dudas
23.42 Jifi Vejborny
22.66 Michal Sebera
22.22 Ondrtej Dudas

Kladivo 4 kg

52.08 Vlastimil Trnka
29.49 David Mazal
2941 Martin Vitek
29.12  Jindfich Sedivy
27.30 Jakub Cincibus

Kladivo 5 kg
42.14 Jifi Vejborny
26.85 Jakub Dudas

Kladivo 6 kg

67.60 Dominik Kral
62.12 Karel Hanus
60.85 Martin Buryan

Kladivo 7,26 kg

58.78 Dominik Kral
55.03 Karel Hanu$

51.11 Martin Buryan
50.36 Pavel Penaz

50.30 Jan Balat

47.92 Miroslav Novotny
30.65 Tomas Prajsner
30.20 Jifi Vejborny
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Ostép 500 g

31.54 Vojtéch Otta
26.08 Vaclav Petrzalek
23.08 Josef VonSovsky
21.20 Jakub Solom

Ostép 600 g

39.55 Martin Vitek
38.32 Antonin Tvrznik
36.90 David Mazal
28.25 Jakub Chyba
25.80  Jindfich Sedivy
22.82 Jakub Hala

Ostép 700 g

56.50 Jakub Dudas
55.34 Filip Moc

43.53 Tomas Konvalina
41.82 Vojtéch Teply
18.97 Jifi Vejborny

Ostép 800 g

61.18 Pavel Krejca
52.28 Jakub Dudas
41.16 Michal Satrapa
40.93 Pavel Penaz
37.58 Jakub Vitek
37.31 Miroslav Novotny
36.54 Tomas Puczek
35.96 Dominik Holub
35.39 Michal Sebera
34.98 Dominik Kral
34.82 Ondtej Dudas
34.63 Vojtéch Teply
3293  Marek Rehak
31.35 Karel Hanus
28.95 Tomas Podnecky
27.01 Martin Buryan

Bi'emeno 11.34 kg

19.45 Pavel Penaz
12.68 Jifi Vejborny
12.04 Tomas Prajsner
9.63 Jakub Dudas

Biemeno 12 kg
14.43 Jifi Vejborny

Biemeno 14 kg

18.17 Dominik Kral
16.95 Karel Hanus

Bi'emeno 15.88 kg
14.61 Dominik Kral
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14.42 Pavel Penaz

13.84 Karel Hanus

12.86 Martin Buryan
11.91 Miroslav Novotny

Kriketovy mic¢ek

54.45 Vojtéch Otta
52.75 Radek Materna
51.50 Roman Dohani¢
50.92 Josef VonSovsky
50.27 Vaclav Petrzalek
49.30 Adam Filip
46.87 Vojtéch Slavik
42.78 Jakub Solom
42.50 David Vyborny
42.30 Jaroslav Hnida
41.22 Ondfej Kubelka
35.81 Marek Prevratil
34.30 Jan Malek

33.72 Jaroslav Van¢k
33.58 Tomas Kucera
33.30 Lukas Meloun
3129  Matgj Cup
31.12 Vojtéch Kofron
27.21 Vojtéch Kucera
26.83  Simon Reginsky
23.53 Jiti Havlgj

19.63 Jakub Coubal
19.40 Simon Vacha
16.48 Milan Kral

Pétiboj (60pr-mi-60-d4a-800)

1620 Vojtéch Slavik
1506 David Vyborny
1178 Krystof Santriidek
1142 Jaroslav Hnida
1075 Jan Svach
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01 J
01 J
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Klasicky pétiboj (d4-08-200-di-1500) - dci

2859 Vojtéch Teply

Devitiboj

3418 Antonin Tvrznik
2041 Jakub Hala
Desetiboj (muzsky)

6381 Pavel Krejca
4680 Michal Sebera

Sprintersky trojboj (60-100-200)

2481 Matyas Koska
2191 Jiti Kunt

1928 Michal Kuchat
1861 Tomas Podnecky
1844 Filip Smahel

02 D
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1601 Matéj Rosenberger 05 ZS

0764 Vojtéch Bartos 03 D
Vrhadésky trojboj (08-di-ko) - muzi

2096 Pavel Krejca 93 M
1751 Pavel Penaz 69 M
1494 Miroslav Novotny 93 M
Vrhadésky trojboj (o8-di-ko) - juniofi

1629 Dominik Kral o1 J
1234 Karel Hanus or J
1118 Martin Buryan 01 J
Vrhadésky trojboj (o8-di-ko) - dorostenci
1871 Jakub Dudas 02 D
1028 Jifi Vejborny 02 D
Vrhadsky étyirboj (ko-di-kl-08) - muzi
2115 Miroslav Novotny 93 M
Vrhadésky étyirboj (ko-di-kl-08) — juniori
2562 Dominik Kral 01 J
2013 Karel Hanus$ 01 J
1917 Martin Buryan 01 J
Vrhadsky ¢tyrboj (ko-di-kl-08) — dorostenci
2166 Jakub Dudas 02 D
1520 Jiti Vejborny 02 D
Vrhadsky pétiboj (ko-di-kl-08-b¥e) — muzi
4268 Pavel Penaz 69 M
2674 Miroslav Novotny 93 M
2650 Tomas Prajsner 67 M
Vrhadsky pétiboj (ko-di-kl-o8-bi'e) — junio¥i
3275 Dominik Kral 01 J
2626 Martin Buryan 01 J
2578 Karel Hanus$ 01 J
Vrhadsky pétiboj (ko-di-kl-o8-b¥e) — dci
2601 Jakub Dudas 02 D
2085 Jifi Vejborny 02 D
3000 metru chuze draha

16:55.64 Jakub Zajic 89 lyl
22:53.59 Jakub Hala 04 ZS
5000 metru chuze draha

31:38.51 Jakub Zajic 89 7S

10 kilometru chuze silnice
58:36  Jakub Zajic 89 7S
4x60 metru

27.81 Konvalina, Synek,
Kratochvil, Vinduska ZS

28.27

28.71

28.75

28.80

29.35

29.63

30.41

30.60

31.99

32.61

34.01

34.16

34.21

34.76

35.84

36.25

37.23

37.65

38.10

Konvalina, Doudéra,

Kratochvil, Vinduska

Konvalina, Synek,

Vinduska, Kratochvil
Konvalina, Kratochvil,

Doudéra, Synek
Svoboda, Doud¢éra,
Bohag, Pernica

Vinduska, Kratochvil,

Synek, Konvalina
Doudg¢ra, Pernica,
Cudly, Konvalina
Horacek, Paza,
Chyba, Skop
Doudg¢ra, Peroutka,
Kalas, Rosenberger
Peroutka, Novak,
Bohac, Hoftej$s
Nedvéd, Hofejs,
Petrzalek, Peroutka
Pernica, Hala,
Nedvéd, Petrzalek
Hnida, Meloun,
Otta, Vyborny
Otta, Hnida,
Slavik, Vyborny
Hnida, Slavik,
Vyborny, Otta
Filip, Solom,
Santracek, Vicek
Filip, Solom,
Svach, Vasata
Filip, Solom,
Svach, Vigek
Rosenberger, Cudly,
Doudéra, Machurka
Kondrat, Melichar,
Vicek, Vonsovsky

4x100 metra

40.65

42.90

43.02

44.19

44.99

45.26

45.27

Koska, Holub,
Jira, Hampl
Holub, Rehak,
Koska, Jira
Rehak, Holub,
Koska, Krakuv¢ik
Sojka, Samal,
Zakora, Soukal
Soukal, Sojka,
Sedivy, Zakora
Soukal, Samal,
Severa, Brat
Balacek, Hofner,
Krakuvcik, Kunt
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45.27

45.45

45.59

45.87

46.08

46.73

4741

47.51

47.99

48.39

49.31

Koska, Krakuvcik,
Puczek, Rehak
Zakora, Samal,
Sojka, Soukal
Balacek, Krakuvcik,
Puczek, Sebera
Krakuv¢ik, Podnecky,
Smahel, Hofner
Brat, Sojka,
Soukal, Zakora
Severa, Stekly,
Kuchaf, Brat
Hofner, Chlubna,
Podnecky, Smahel
Brat, Kuchat,
Stekly, Sedivy
Forman, Chlubna,
Smabhel, Kuchaf
Smahel, Chlubna,
Dudas, Dudas
Forman, Kuchat,
Severa, Stekly

4x200 metra

1:30.87

1:33.24

1:35.65

1:37.60

1:38.71

1:41.00

1:47.08

1:55.94

2:07.74

2:07.91

2:12.43

Rehak, Krakuveéik,
Holub, Jira

S4mal, Zakora,
Konvalina, Soukal
Soukal, Zakora,
Krecek, Konvalina
Sojka, Brat,

Stekly, Sedivy
Kratochvil, Synek,
Konvalina, Vinduska
Synek, Vinduska,
Konvalina, Kratochvil
Rosenberger, Svoboda,
Kalas, Doudéra
Hoftejs, Pavlik,
Nedvéd, Pernica
Hloucal, Petrzalek,
Horacek, Mrkvicka
Svach, Vonsovsky,
Melichar, Filip
Slavik, Kondrat,
Solom, Vlcek
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4x300 metru

2:33.77

2:45.18

2:49.86

2:50.80

2:53.41

2:59.08

2:59.98

3:00.27

3:04.55

3:06.48

3:10.43

3:12.82

3:17.50

3:25.85

3:27.28

3:28.19

3:34.86

3:35.41

Bohac, Kalas,
Kratochvil, Synek
Doudé¢ra, Synek,
Konvalina, Vinduska
Machurka, Pavlik,
Peroutka, Rosenberger
Pernica, Novak,
Cudly, Bohag
Bohac, Rosenberger,
Konvalina, Peroutka
Malek, Pavlik,
Hoftejs, Petrzéalek
Petrzélek, Hotejs,
Nedvéd, Pernica
Pernica, Nedvéd,
Petrzalek, Malek
Malek, Pavlik,
Horacek, Hala
Dohanic¢, Synek,
Horacek, Paza
Slavik, Vyborny,
Hnida, Santracek
Filip, Kondrat,
Melichar, Slavik
Hnida, Slavik,
Santrtigek, Vyborny
Kondrat, Petrzalek,
Melichar, VonSovsky
Petrzélek, Filip,
Otta, Satek

Filip, Otta,

Novak, Cerny
Bendak, Petrzalek,
Vicek, Vonsovsky
Solom, Svach,
Vasata, Vicek

4x400 metra

3:43.83

3:43.92

Puczek, Rehék,
Sojka, Zakora
Ho6fner, Kunt,
Pazdera, Sedina
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50 metru

7.96
8.01
8.03
8.84
8.93
9.11
9.22
9.36
9.59
9.64
9.64
9.84
9.99
10.32

60 metru

7.75h
7.88
8.10
8.23 h
8.33
8.38
8.40
8.41
8.42
8.42
8.45
8.47
8.48 h
8.49
8.54
8.59h
8.59h
8.65
8.69
8.71 h
8.72h
8.78
8.81h
8.83 h
8.86 h
8.90
9.05h
9.10 h
9.19
9.41
9.42
9.45
9.98
10.04

Lucie Kankovska
Katefina Millerova
Michaela Krouzilova
Andrea Sramkova
Petra MatouSkova
Karolina Nedvédova
Simona Grumlova
Tereza Jelinkova
Anna Vejdélkova
Katefina Bilkova
Anna Belzova

Sara Herelova
Karolina Krulicka
Sofie Pronova

Jana Safrankova
Kristyna Slehubrova
Sarka Vachata
Rozalie Pesslova
Rozarrie Znaminkova
Adéla Kopelentova
Anna Radikovska
Jana Sombergova
Andrea Vlkova
Klara Cardova
Lenka Novotna
Anna Vitousova
Katefina Tvrda
Aneta Novotna
Katefina Vejdélkova
Helena Rothanzlova
Lucie Olivova
Adéla Sahulkova
Katefina Vejborna
Alena Fridrichova
Sofie Bébrova
Aneta BeneSova
Natalie Kondratova
Barbora Horackova
Zaneta Vrbova
Lucie Miillerova
Tereza Skopkova
Ema Hrabakova
Lucie Kankovska
Lucie Kvapilova 01
Dominika Svin¢akova
Katefina Millerova
Karolina Nedvédova
Petra Matouskova

Zenské Kkategorie

08
08
08
08
09
09
08
08
08
09
09
08
09
09

02
03
89
04
03
06
04
03
04
05
02
04
02
04
03
03
03
06
03
03
07
07
06
03
02
03
02
07
08

08
08
09
09
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26.05

100 metru

12.14 Jana Safrankova
12.21 Kristyna Slehubrova
12.68 Sarka Vachata

13.19 Rozarrie Znaminkova
13.30 Helena Rothanzlova
13.45 Rozalie Pesslova
13.51 Alena Fridrichova
13.52 Andrea Vlkova
13.62 Klara Cardova

13.66 Eliska Blechova
13.68 Anna Radikovska
13.76 Katefina Vejdélkova
13.80 Aneta Novotna
13.90 Kristyna Kodérova
14.07 Katefina Vejborna
14.09 Klara Kusa

14.13 Valentyna Olivova
14.33 Jana Stullerova
14.40 Tereza Skopkova
14.50 Katefina Hovorkova
14.67 Gabriela Bechynova
14.89 Viktorie Belkova
150 metru

19.57h  Jana Safrankova
19.67 Sarka Vachata

19.82 Andrea Vlkova
20.13 Klara Cardova
20.25 Adéla Sahulkova
20.33 Aneta Novotna
20.37 Rozalie Pesslova
20.59 Anna Radikovska
20.60 Barbora Stérbova
20.92 Adéla Kopelentova
20.97 Valentyna Olivova
21.16 h  Anna VitouSova
21.37h  Vendula Hroudova
21.41 h Katefina Kasikova
21.66 Natalie Kondratova
21.73 Sofie Bébrova
21.74h  Kiristyna Kodérova
22.53 h Ema Hrabakova
2291 Dominika Sviné¢akova
23.16 h  Veronika Belzova
23.47h  Anna Filipova

23.53 Katefina Millerova
24.15 Lucie Kankovska

24 .83 Karolina Nedvédova
25.19 Petra Matouskova
25.58 Andrea Sramkova

Anna Belzova

02
03
&9
03
03
04
03
04
05
03
04
03
04
05
03
04
06
04
02
04
04
04

02
89
04
05
06
04
04
04
05
06
06
04
04
04
06
07
05
07
08
06
06
08
08
09
09
08
09
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200 metru

25.31 Kristyna Slehubrova
25.94 Katefina Tvrda
26.22 Jana Safrankova
26.97 Lenka Novotna
27.23 Natalie Olivova
27.26 Klara Cardova
27.31 Lucie Olivova

27.46 Andrea Vlkova
27.81 Helena Rothanzlova
27.88 Alena Fridrichova
28.13 Rozarrie Znaminkova
28.38 Aneta Novotna
28.40 Katefina Vejborna
28.54 Barbora Horackova
28.56 Klara Kusa

28.56 Lucie Miillerova
28.60 Katefina Vejdelkova
28.66 Anita HruSkova
28.71 Rozalie Pesslova
28.74 Eliska Blechova
28.92 Vanessa Adamcova
29.12 Tereza Skopkova
30.34 Kristyna Kodérova
30.56 Anna Filipova

30.90  Sarka Mokra

31.25 Lucie Kvapilova
32.31 Eliska Junaskova

300 metra

42.58 Katefina Tvrda
42.64 Andrea Vlkova
44.09 Aneta Novotna
44.14 Barbora Stérbova
44.19 Klara Cardova
44.24 Lucie Olivova

45.49 Adéla Sahulkova
45.60h Rozarrie Znaminkova
45.75 Anna Vlachovska
46.19 Valentyna Olivova
46.28 Adéla Marvankova
46.29 Amalie Schederova
46.61 h  Katetina Vejdélkova
46.67h  Jana Stullerova
47.47h Kristyna Kodérova
47.66 Veronika Belzova
47.69h Katefina Kasikova
48.29h Rozalie Pesslova
48.44 Natalie Kondratova
48.62 Sofie Bébrova

400 metru

59.97 Katefina Tvrda
60.83 Andrea Vlkova

03
02
02
02
03
05
03
04
03
03
03
04
03
03
04
03
03
03
04
03
03
02
05
06
06
01
06

02
04
04
05
05
03
06
03
05
06
05
07
03
04
05
06
04
04
06
07

02
04
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61.52h
62.58
63.09
65.51
71.02

Lenka Novotna
Vanessa Adamcova
Aneta Novotna
Rozarrie Znaminkova
Barbora Horackova

600 metru

1:41.99
1:44.51
1:48.40
1:50.38
2:00.73
2:03.82
2:04.4
2:04.74
2:08.6
2:16.9
2:17.6
2:20.9
2:39.3

Vanessa Adamcova
Amalie Schederova
Aneta BenesSova
Natalie Kondratova
Veronika Belzova
Sarka Mokra
Karolina Nedvédova
Michaela KoSnerova
Petra Matouskova
Lucie Kankovska
Dominika Sviné¢akova
Katefina Millerova
Tereza Sturmova

800 metrii

2:24.01
2:28.96
2:29.12
2:29.16

Vanessa Adamcova
Natalie Olivova
Agata Balatova
Amalie Schederova

2:32.22 h Andrea Vlkova

2:33.83
2:34.60
2:34.79
2:35.03

2:36.09
2:36.13
2:37.59
2:39.31
2:39.81
2:40.46
2:43.84
2:43.87
2:44.14
2:47.60

Katefina Kasikova
Barbora Stérbova
Katefina Tvrda
Martina Prochazkova
Uvizlova

Natalie Kondratova
Ancta BenesSova
Anna Vlachovska
Magdaléna Jelinkova
Jana Sombergova
Veronika Belzova
Lucie Olivova

Alena Fridrichova
Tereza Skopkova
Eliska Drabkova

2:55.31 h Gabriela Bechynova
3:07.75 h Séarka Mokra

3:16.75
3:17.64

Lucie Kankovska
Dominika Sviné¢akova

1000 metrua

3:09.72
3:11.86
3:16.81
3:18.80
3:25.77

Barbora Janurkova
Vanessa Adamcova
Eliska Klikova
Aneta BenesSova
Veronika Belzova

3:35.14 h Natalie Kondratova

03
07
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06
06
06
09
06
09
08
08
08
08
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03
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07
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3:42.07 Magdaléna Jelinkova
3:44.51 Gabriela Bechynova
3:45.40 Sarka Mokra
3:49.88  Kiristyna Honcova
1500 metri
5:06.17 Vanessa Adamcova
5:07.84 Barbora Janturkova
5:13.98 Eliska Klikova
5:23.74 Martina Prochazkova
Uvizlova
5:24.20 Natalie Kondratova
5:40.59 Aneta BeneSova
5:56.25  Jana Stullerova
5:56.66  Kristyna Kodérova
5:57.83  Veronika Belzova

6:03.89 h Eliska Drabkova
6:23.53 h Gabriela Bechynova

3000 metra

11:23.66 Eliska Klikova

11:36.90 h Martina Prochazkova
Uvizlova

11:42.03 h Barbora Jantrkova

13:40.47 Eliska Sustkova

14:03.15 Veronika Plackova

5000 metru
19:37.73 Eliska Klikova

Pulmaratéon

1:32:36 Iva Krouzilova
1:34:09 Eliska Klikova

1:35:35 Radana Bittnerova
Maraton
3:25:36 Iva Krouzilova

60 metru prekazek - dorostenecké

09.15h Lenka Novotna
09.17h Katefina Tvrda
09.65h Katefina Vejdélkova

60 metru prekazek - zakovské

09.29h Barbora Sté&rbova
09.83 h  Vendula Hroudova

09.87 Klara Pokorna
10.33 Amalie Schederova
11.05 Adéla Kopelentova
11.44 Aneta BeneSova
11.54 Adéla Sahulkova

13.09h Sofie Bébrova
13.62 h Katefina Tondlova

05
04
06
06

03
97
01

86
06
07
04
05
06
02
04

01

86
97
03
02

01

77
01
76

77

02
02
03

05
04
06
07
06
07
06
07
06
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100 metru prekazek - Zenské

15.05 Lenka Novotna 02
15.87 Katefina Tvrda 02
100 metru prekazek - dorostenecké
14.30 Lenka Novotna 02
15.03 Natélie Olivova 03
15.60 Katefina Tvrda 02
15.74 Katefina Vejdélkova 03
16.14 Anita Hruskova 03
16.57 Alena Fridrichova 03
100 metru pirekazek - Zakovské

15.07 Barbora Stérbova 05
16.59 Viktorie Hroudova 04
17.86 Katefina Hovorkova 04
18.26 Adéla Marvankova 05
200 metru prekazek

31.60 Barbora Stérbova 05
32.18 Vendula Hroudova 04
33.49 Viktorie Hroudova 04
36.92 Katefina Hovorkova 04
300 metru prekazek

43.53 Lenka Novotna 02
44 .69 Katefina Tvrda 02
47.38 Lucie Olivova 03
4926 Rozarrie Znaminkova 03
51.08 Katefina Vejdélkova 03
400 metru prekazek

62.92 Lenka Novotna 02
66.24 Katefina Tvrda 02
69.94 Lucie Olivova 03
1500 metru prekazek

5:39.42 Vanessa Adamcova 03
6:22.33  Vendula Hroudova 04
6:39.12  Viktorie Hroudova 04
6:42.92  Jana Stullerova 04
2000 metru prekazek

7:44.76 Vaness% Adamcova 03
8:38.91 Tereza Skopkova 02
3000 metru prekazek

12:30.03 Barbora Janurkova 97
Vyska

1.83 Denisa PeSova 01
1.69 Natalie Olivova 03
1.68 Anita Hruskova 03
1.60 Anna Patkova 05
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1.58 h
1.54
1.50
1.48 h
1.45
1.45
1.45h
1.41
1.40 h
1.40 h
1.40 h
1.40
1.35
1.30h
1.25h
1.22
1.20 h
1.19h
1.18 h

Tyé
4.13
2.70
2.70 h
2.00
1.40

Dalka

5.56
5.50
542
5.11
4.88
4.80
4.76
4.76
470 h
4.62
4.60
4.59
4.56
4.52
4.49
443 h
4.31
431
4.25
4.19h
4.12
4.06
4.04
3.94
3.80
3.53

Helena Rothanzlova
Barbora Stérbova
Lucie Olivova
Valentyna Olivova
Adéla Mrkvickova
Anna Radikovska
Katerina Kukalova
Klara Kuséa

Alena Fridrichova
Amalie Schederova
Natalie Kondratova
Tereza Cermochova
Veronika Belzova
Klara Pokorna
Eliska Junaskova
Lucie Seifertova
Dominika Svin¢akova
Sarka Mokra

Sofie Bébrova

Zuzana Prazakova
Anita HruSkova
Lucie Olivova
Katefina Vejborna
Valentyna Olivova

Sarka Vachata
Natalie Olivova
Helena Rothanzlova
Katefina Tvrda
Alena Fridrichova
Adéla Sahulkova
Barbora Stérbova
Tereza Skopkova
Zaneta Vrbova
Adéla Mrkvickova
Viktorie Hroudova
Barbora Horackova
Amalie Schederova
Adéla Kopelentova
Klara Pokorna

Anna Radikovska
Lucie Miillerova
Valentyna Olivova
Lucie Kvapilova
Eliska Drabkova
Dominika Svin¢akova
Markéta Sandholcova
Lucie Kankovska
Katefina Millerova
Michaela Krouzilova
Petra MatouSkova
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03
06
02
04
04
04
03
07
06
01
06
06
06
03
08
06
07

97
03
03
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06

89
03
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02
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01
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3.52 Anna Belzova
3.49 Karolina Nedvédova
3.43 Andrea Sramkova

Trojskok

12.75
11.06
10.13
925h

Sarka Vachata
Helena Rothanzlova
Alena Fridrichova
Viktorie Hroudova

Koule 2 kg

9.77 Ema Hrabakova
8.72 Natalie Zvonikova
7.95 Klara Bulifova

Koule 3 kg

13.23 h Barbora Mala
12.34 Lucie Seifertova

12.12 h  Natalie Olivova
11.20 Eliska Drabkova
10.84 Anna Radikovska
10.82 Eliska Kopecka
10.60 Zaneta Vrbova
10.07 Denisa Kopecka

9.47 Bara Dubova

927  Alzbéta Cerna
8.74 Séra Slégrova

8.40 Natalie Sucha

7.64 Lucie Kvapilova
7.58 h  Vendula Hroudova

Koule 4 kg

11.25 Zuzana Prazakova
10.77 Barbora Mala
9.95 Natalie Olivova
9.26 Eliska Drabkova
9.21 Eliska Kopecka
9.11 Anezka Novakova
8.48 Markéta Hartmanova

Disk 0.75 kg

29.17  Alzbéta Cerna
27.65 Anna Radikovska
26.01 Bara pubové
24.29 Sara Slégrova
Disk 1 kg

34.46 Barbora Mala
33.64 Zuzana Prazakova
31.58 Markéta Hartmanova
31.14 Zaneta Vrbova
30.79 Eliska Drabkova
30.32 Anezka Novakova
29.94 Lucie Seifertova
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09
08

89
03
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04

07
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07
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04
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22.06 Eliska Kopecka
17.98 Kristyna Hartmanova
Kladivo 3 kg

47.58 Eliska Drabkova
41.01 Barbora Mala

40.07 Sara Slégrova

35.28 Denisa Kopecka
28.58 Lucie Seifertova
26.84 Bara Dubova

22.20 Vendula Hroudova
Kladivo 4 kg

41.03 Eliska Kopecka
40.84 Eliska Drabkova
39.80 Markéta Hartmanova
35.21 Barbora Mala

34.65 Anezka Novakova

OStép 400 g

25.34 Natalie Zvonikova
19.98 Ema Hrabakova
Ostép 500 g

43.72 Zaneta Vrbova
42.20 Anna Radikovska
38.54 Vendula Hroudova
36.75 Natalie Olivova
35.33 Lucie Seifertova
33.81 Barbora Mala

31.70  Alzbéta Cerna

29.74 Jana Safrankova
2541 Anna Patkova

14.84 Rozarie Znaminkova
12.95 Katefina Tvrda
Ostép 600 g

38.84  Zaneta Vrbova

36.12 Markéta Hartmanova
35.88 Anna Radikovska
27.43 Barbora Mala

27.01 Natalie Olivova
26.32 Kristyna Hartmanova

Bi'emeno 7.26 kg

10.02 Lucie Seifertova
9.93 Barbora Mala
7.81 Alzbéta Cerna

Bremeno 9 kg
9.72 Markéta Hartmanova

Kriketovy micek
47.70

Anna Patkova
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45.50 Ema Hrabakova
43.07 Michaela KoSnerova
38.45 Natalie Zvonikova
36.18 Dominika Svinéakova
35.89 Eliska Junaskova
31.72 Petra Matouskova
27.81 Lucie Kankovska
27.50 Karolina Nedvédova
26.02 Karolina Krulicka
25.39 Agata Malkova
24.39 Simona Grumlova
23.65 Andrea Sramkova
23.18 Anna Belzova

22.73 Anna Vejdélkova

Pétiboj (60pr-mi-60-da-800)

2542 Amalie Schederova
2272 Adéla Kopelentova
2123 Klara Pokorna
2051 Adéla Sahulkova
2026 Aneta BenesSova
1990 Ema Hrabakova
1922 Natalie Kondratova
1827 Veronika Belzova

07
06
06
08
06
09
08
09
09
08
08
08
09
08

07
06
06
06
07
07
06
06

Klasicky pétiboj (d4-08-200-di-1500)

1376 Kristyna Hartmanova
Sedmiboj - Zakyné
3740 Barbora Stérbova

Sedmiboj - dorostenky
4751 Natalie Olivova

Sprintersky trojboj (60-100-200)

2530 Kristyna Slehubrova
2070 Andrea Vlkova
1944 Rozalie Pesslova

1928 Aneta Novotna 04

1872 Katefina Vejdélkova
1755 Katefina Vejborna
1575 Kristyna Kodérova

Vrhacésky trojboj (ko-di-o8) - Zeny

1406 Markéta Hartmanova
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Vrhadésky trojboj (ko-di-o8) - dorostenky

1762 Barbora Mala

Vrhadsky ¢étyirboj (ko-di-kl-08) — Zeny

02

1857 Markéta Hartmanova

99

D
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Vrhadsky ¢tyirboj (ko-di-kl-08) — dorostenky

2266 Barbora Mala

02

D



Vrhadsky pétiboj (kl-ko-di-o8-bre) — Zeny

2445 Markéta Hartmanova 99 722
Vrhadsky pétiboj (kl-ko-di-o§-bi‘e) — dky
2930 Barbora Mala 02 D
2612 Lucie Seifertova 03 D
4x60 metru
31.02 Cardova, Pesslova,

Radikovskd, Vlkova 78
31.34 Cardova, Vlkova,

Kopelentova, Pesslova 78
31.57 Cardova, Novotna,

Pesslova, Vlkova 7S
32.73 VitousSova, Pesslova,

Stullerova, Kondratova 7S
32.98 Bébrova, BeneSova,

Hrabakova, Kopelentova /M
33.26 Kusa, Kodérova,

Stullerova, Novotna 7S
33.31 Pesslova, Vlkova,

Novotna, Kodérova 7S
33.48 Sahulkova, Schederova,

Benesové, Kopelentova /M
33.53 Bébrova, Kopelentova,

Sahulkova, Schederova /M
33.77 Belkova, Marvankova,

Orsékova, Levéikova 78
33.86 Vitousova, Kondratova,

Kodé&rova, Stullerova 7S
33.91  Stullerové, Kusa,

Kondratova, Stérbova 7S
34.12 Bechynova, Kasikova,

Matousova, Stullerova 7S
34.18 Fajc¢ikova, Olivova,

Kondratova, Marvankova 7S
34.36 Benesova, Filipova,

Hrabakova, Pokorna /M
34.52 Kasikova, Bechyiova,

Hovorkova, Vlachovska 7S
34.75 Hrabakova, Pokorna,

Junaskova, Filipova /M
34.78 Bechynova, Kasikova,

Kodérova, Vlachovska 7S
34.82 Vlachovska, Patkova,

Kasikova, Bechyiova 78
35.08 Bechymnova, Kankovska,

Kodérova, Patkova 78
35.36 Belkova, Belzova,

Hovorkova, Dubova 7S
35.66 Bulifova, Zvonikova,

Dvotékova, Filipova /M
36.10 Dvorakova, Mokra,

Trnkova, Zvonikova /M

4x100 metru

48.80

49.18

49.46

49.73

50.44

51.96

52.17

52.52

52.75

Slehubrové, Novotna,
Znaminkova, Safrankova
Safrankova, Slehubrova,
Tvrda, Novotna
Prazakova, Novotna,
Znaminkova, Safrankova
Slehubrova, Prazakova,
Tvrda, Safrankova
Znaminkova, Prazakova,
Slehubrova, Safrankova
Pesslova, Rothanzlova,
Znaminkova, Vrbova
Vrbova, Radikovska,
Rothanzlova, Hruskova
Vrbova, Radikovska,
Rothanzlova, Olivova
Vrbova, Novotna,
Olivova, Pesslova

4x200 metru

1:44.18

1:54.14

2:00.05

2:01.73

2:03.38

2:03.68

Slehubrova, Novotna,
Tvrda, Safrankova
Pesslova, Stérbova,
Cardova, Vlkova
Kodérova, Novotna,
Hroudovéa, Bechynova
Bébrova, Benesova,
Kondratova, Kopelentova
Hrabakova, Belzova,
Filipova, Olivova
Cerna, Hroudova,
Dubova, Novackova

4x300 metru

2:54.71

2:59.57

3:04.60

3:07.02

3:10.18

3:10.88

3:11.06

3:12.44

3:12.67

Novotna, Stérbova,
Vlachovska, Vlkova
Vlkova, Kasikova,
Cardova, Novotna
Belzova, Pokorna,
Schederova, Sahulkova
Novotna, Vlkova,
Hroudova, Kondratova
Schederova, Pokorna,
Sahulkova, Bébrova
Stullerova, Pesslova,
Olivova, Patkova
Bechynova, Kodérova,
Vlachovska, Kondratova
Kasikova, Kondratova,
Vlachovska, Kodérova
Schederova, Pokorna,
BenesSova, Bébrova
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3:13.01

3:15.86

3:17.25

3:23.11

3:24.84

3:30.75

3:41.28

4:01.08

Olivova, Mokra,
Honcova, Bébrova
BenesSova, Mokra,
Junaskova, Hrabakova
Kankovska, Kodérova,
Stullerova, Patkova
Belzova, Marvankova,
Svejnohova, Orsakova
Bechymnova, Cerna,
Slégrova, Vitousova
Junaskova, Hrabakova,
Mokra, Dvorakova
Stara, Vesela,
Kucerova, Kosnerova
Hola, Bulitova,
Snizkova, Sykorova

4x400 metru

N«
<

4:18.87 Novotna, Jantirkova,
. Olivova, Vlkova Z
M 4:20.84 Cardova, Olivova,
. Znaminkova, HruSkova 7z
Z8 4:22.92  Olivova, Olivova,
. Stérbova, Jantrkova 7z
zS
4x200 metru MIX
Z5 1:40.58  Héfner, Soukal,
. Tvrda, Vlkova
M 1:45.60 Brat, Konvalina,
. Olivova, Vejdélkova
™M 1:46.89  Bohag, Kuchaf,
. Novotna, Znaminkova
M 1:47.69 Svoboda, Konvalina,

SLOZENI VYBORU T.J. VROCE 2019:

Mgr. Vlasta Slezova
Mgr. Jiti Tucek
Mgr. Antonin Moravek

starostka
mistostarosta

jednatel

SLOZENI VYBORU ODDILU V ROCE 2019:

Mgr. Jiri Tucek
Josef Holub

Véclav Miler

Mgr. Antonin Moravek
Kvétoslav Patik
Pavel Peniaz

Martin Radikovsky
Jifi Robovsky
MUDir. Josef Slaby
Mgr. Ratislav Sedina
Bc. Vaclav Skvor
Mgr. Vlasta Slezova
Mgr. Klara Tuckova

predseda, vedouci trenér ASCM, tisek ekonomiky
¢len, soutézni usek

¢len, soutézni usek

¢len, vedouci trenér SZM, trenérska rada, zapisovatel
¢len, Gsek provozu, udrzby a vystavby

Clen, zastupce zavodniki

¢len, Gsek provozu, udrzby a vystavby

¢len, pfedseda trenérské rady

¢len, 1ékar oddilu

¢len, Gisek ekonomiky

¢len, vedouci useku provozu, drzby a vystavby
¢lenka

¢lenka, usek ekonomiky

Mix

Mix

Mix



